
Wedstijden AVH 2026

Castricum  04-01-26  AVC  Strand  &  Duinloop

Dames 10,1 km

Eileen Groenland 46.10 V 36 1e pl

Enschede  04-01-26  Rutbeekcross

Dames 10 km

Lisa Bielevelt 43.02 V 28 1e pl

Chantal Lansink 50.47 V 58 1e pl  V 50

J.P.A.  U 12 1 km

Sem van Leeuwen 4.22

J.A.  U 20 5 km

Kyan Rikkerink 20.46

Heren 5 km

Gert Jan Foks 27.46 M 69

Heren 10 km

Boy Foks 37.55 M 33 2e pl

Maik Lammers 42.56 M 35

Patrick Lansink 48.46 M 57

Henk Jan Baltink 50.25 M 71 1e pl  M 60

Vincent Exterkate 57.40 M 68

Apeldoorn  24-01-26  Nationale  U 14  Indoor

M.D.  U 14 150 m 600 m

Milou Ter Horst 22.17 2.01.25  PR

J.D.  U 14 1000 m

Guus Bakker 4.04.50  PR

J.D.  U 14 60 m 1000 m

Sven Fox 9.60  PR 3.52.79  PR

J.D.  U 14 1000 m

Mike Koenderink 3.23.94  PR

J.D.  U 14 Ver Hoog

Vesper Schuur 4.77 m  PB 2e pl 1.40 m

Apeldoorn  25-01-26  Nationale  U 16  Indoor

M.C.  U 16 Kogel

Ise Ottenschot 8.08 m  PR

M.C.  U 16 60 m 60 m hf 60 m F

Nynke Slaa 8.19  PR 8.32 8.26 Zilver

1e pl 3e pl 2e pl

J.C.  U 16 60 mh

Bauke Nijenhuis 11.84  PR

J.C.  U 16 800 m Ver

Eli Snijders 2.29.93  PR 4.45 m  PR

J.C.  U 16 Ver Hoog

Valentijn Sak 4.55 m  PR 1.50 m



Oldenzaal  25-01-25  Hulsbeekcross

J.P.A.  U 12 1 km

Sem van Leeuwen 4.59

Heren 6 km

Gert Jan Foks 32.13 M 69

Heren 12 km

Patrick Lansink 55.31 M 57

Henk Jan Baltink 57.17 M 71

Vincent Exterkate 1.06.09 M 68

Apeldoorn  31-01-26  16e AV PEC  Indoor

Heren 60 m

Quinten Stern 7.66 M 49

Hengelo  01-02-26  2e Woolderesloop

Dames 10 km

Judith Bomers 56.11 V 52

Heren 5,1 km

Maik Lammers 18.10 M 35

Vincent Exterkate 25.57 M 68

J.A.  U 20 10 km

Giel Bomers 51.14

Heren 10 km

Bert ten Thije Boomkamp 38.06 M 54

Sander Langevoort 54.21 M 42

Heren 15 km

Peter Huirne 58.54 M 53

Apeldoorn  01-02-26 Centraal Beheer Midwinter Marathon

Dames 10 EM

Marloes Ofman 1.28.15 V 41

Dames 25 km

Chantal Geerdink - Krake 2.08.56 V 47

Heren 25 km

Ramon Veneboer 2.08.02 M 44

Remco Polhuis 1.56.27 M 47

Losser  08-02-26  Dinkelcross

Dames 10 km

Lisa Bielevelt 43.09 V 28 1e pl

Chantal Lansink 52.22 V 58 1e pl  V 50

J.P.A.  U 12 1 km

Sem van Leeuwen 5.08



Losser  08-02-26  Dinkelcross  vervolg

J.A.  U 20 5 km

Kyan Rikkerink 21.42

Valentijn Sak 22.32

Heren 5 km

Martijn Sak 26.10 M 48

Heren 10 km

Boy Foks 36.57 M 33 2e pl

Tim Loohuis 37.37 M 29

Patrick Lansink 54.15 M 57

Henk Jan Baltink 50.11 M 71 1e pl  M 60

Vincent Exterkate M 68

Apeldoorn  14-02-26  NK  Indoor  Masters

Heren 60 m

Quinten Stern 7.75 M 49 3e pl

Apeldoorn  15-02-26  NK  Indoor  Masters

Heren 200 m

Quinten Stern 24.58 M 49 1e pl

Hengelo  22-02-26  3e Woolderesloop

Dames 10 km

Judith Bomers 56.37 V 52

J.A.  U 20 10 km

Giel Bomers 50.55

Berkel en Rodenrijs  01-03-26  Lansingerland Run

Heren 30 km

Bram Weegerink 2.30.06 M 41

Vorden  01-03-26  Achtkastelenloop - PLUS Vorden

Dames 30 km

Carina Slingerland 2.57.38 V 55

Heren 10 km

Gerard Brefeld 1.01.01 M 67

Heren 30 km

Henk Jan Baltink 2.34.14 M 71

Gert Jan Willemsteyn 2.36.53 M 61

Danny Hoogland 2.54.18 M 47



Apeldoorn  07-03-26  NSK Indoor

Heren 60 m 200 m

Joost Leverink 7.65  PR 24.29 M 20

Heren 60 m 200 m

Jasper Leverink 7.33  PR 23.65  PR M 25

Nijverdal  07-03-26  Salland Trail

Dames 60 km

Carina Slingerland 7.59.20 V 55

Hengelo  08-03-26  4e Woolderesloop

J.A.  U 20 15 km

Giel Bomers 1.14.25

Heren 10 km

Bert ten Thije Boomkamp 37.03 M 54

Vincent Exterkate 51.39 M 68

Sander Langevoort 52.03 M 42

Dieren  28-02-26  Best Living  Jutbergtrail

Dames 15 km

Penny Hope 1.18.44 V 57

Haaksbergen  22-03-26  30e Haaksbergse  Engelse  Mijlenloop

M.P.B.  U 10

Mia Visschedijk 18.52

M.P.A.  U 12

Noa Snijders 16.00

Aafke van de Worp 17.56

Sanne Hulshof 20.18

Dames 3,2 km

Maike Stegers  -  Framerunner 21.37 V 32

Dames 5 EM

Julia Groothedde 37.33 V 24

Carina Slingerland 42.14 V 55

Carine ten Doeschot 45.22 V 36

Miranda Engelbarts 45.39 V 54

Jacquelien Jacobs 48.04 V 66

Jessica Jacobs 48.03 V 41

Judith Noorloos 50.12 V 55

Else De Feber 51.27 V 42

Sanne Postma 51.27 V 36

José Busch 51.45 V 67

Karin Menkehorst 51.52 V 44

Kerren ten Hagen 52.52 V 42

Christel Hengelman 53.08 V 52

Carine Giesbers 53.50 V 49

Mirjam Simmelink 55.17 V 60

Jacqueline Witbreuk 55.20 V 59

Christel van der Kuil 55.22 V 59



Haaksbergen  22-03-26  30e Haaksbergse  Engelse  Mijlenloop  vervolg

Dames 5 EM Vervolg

Joyce Ribbers 56.52 V 34

Cathy Roelofs-Dupont 57.52 V 65

Annet de Witte 57.53 V 65

Joanne Konings 58.33 V 53

Mardy Lammers 58.33 V 46

Belinda Roerink 58.34 V 56

Elsbeth van Schaar - Pasman 59.53 V 46

Marlot Koster 59.56 V 33

Britt Orriëns 59.56 V 25

Monique Ticheloven 59.57 V 52

Terry Keijser 59.57 V 42

Sandra Spoolder 59.59 V 54

Petra Heitkamp 1.02.37 V 55

Anouk Erné 1.06.42 V 36

M.A.  U 20 10 EM

Lobke Schmitz 1.25.12 CR

Dames 10 EM

Lisa Bielevelt 1.01.24 V 28 CR      2e pl

Eileen Groenland 1.14.40 V 36

Chantal Lansink 1.16.15 V 58 PR

Chantal Geerdink - Krake 1.18.21 V 47

Renske de Vos 1.21.23 V 31

Claudie Kokkeel 1.21.26 V 53

Ellen Krooshoop 1.24.20 V 26

Marloes Ofman 1.26.12 V 41

Amber Lankheet 1.28.56 V 24

Maureen Wildenborg 1.29.04 V 36

Roxanne Dijkhuis 1.29.50 V 39

Nicole ter Mors 1.36.06 V 40

Laura Spitters 1.36.06 V 40

Cindy te Riet 1.45.04 V 47

J.P.A.  U 12

Sem van Leeuwen 13.48

Tim Bekema 14.46

Levi Goosen 14.55

Tom Bauhuis 17.18

J.P.C.  U 9

Ted Meijer 16.07

James Heemink 16.08

J.D.  U 14

Guus Bakker

J.C.  U 16

Bauke Nijenhuis 14.32

J.P.A.  U 12 3,2 km

Tom Bauhuis 17.18

J.D.  U 14 5 EM

Mike Koenderink 35.00

Sven Fox 38.17

J.C.  U 16 5 EM

Eli Snijders 36.40

Thomas Van de Worp 44.20

Stijn Bekema 44.21

J.A.  U 20 5 EM

Kyan Rikkerink 34.38



Haaksbergen  22-03-26  30e Haaksbergse  Engelse  Mijlenloop  vervolg

J.A.  U 20 3,2 km

Max Peters -  Framerunner 19.07

Heren

Teun Fikkert  -  Framerunner 32.36 M 24 2e pl

Heren 5 EM

Maik Lammers 29.55 M 35

Benno Scharenborg 36.00 M 60

Ruben van Sark 38.02 M 23

Fons van Sark 39.17 M 64

Remco Harmes 39.40 M 52

Sander Langevoort 40.13 M 42

Patrick Lansink 42.06 M 57

Jeroen Besselink 43.20 M 60

Rob Melten 44.40 M 52

Roel Verwer 44.40 M 42

Timothy Neys 45.18 M 42

Jeroen Havekes 45.19 M 66

Wouter Oord 46.11 M 38

Gerard Brefeld 47.01 M 67

Ruud ten Voorde 47.12 M 62

Ronny Hubers 47.37 M 62

John Paul Lurvink 47.38 M 60

Martijn Slot 48.17 M 47

Jurgen Eijsink 49.01 M 47

Walter Olde Engberink 49.04 M 60

Leendert van Herk 49.26 M 76

Norbert Molenkamp 49.44 M 63

Remon Lurvink 51.00 M 66

Louwrens Moolhuizen 51.02 M 62

Chris Koenderink 53.11 M 48

Martien Bekema 55.14 M 43

Richard Lansink 59.57 M 62

Heren 10 EM

Tim Loohuis 55.41 M 29 3e pl

Boy Foks 57.13 M 33

Bert ten Thije Boomkamp 1.02.36 M 54

Jasper Elsinga 1.02.48 M 41

Peter Huirne 1.04.06 M 53

Joris Jannink 1.04.07 M 38

Timo Hogenkamp 1.07 16 M 30

Ramon Veneboer 1.07.36 M 44

Bart Dijkman 1.09.16 M 46

Michel Natter 1.09.59 M 38

Remco Polhuis 1.13.51 M 47

Frits Bauhuis 1.13.59 M 45

Bram Weegerink 1.14.42 M 41

Jeroen Moes 1.17.08 M 54

Johan Visschedijk 1.17.44 M 63

Huub Hodes 1.19.09 M 61

Henk Jan Baltink 1.22.32 M 71

Tom Klein Poelhuis 1.24.19 M 25

Theo Hendriksen 1.25.10 M 54

Gert Jan Willemsteyn 1.25.11 M 61

Raymon Eysink 1.26.25 M 50

Vincent Exterkate 1.27.00 M 68

Roy Wieskamp 1.30.13 M 49

Raymond Velthof 1.30.57 M 70

Harry ter Braack 1.32.31 M 76 CR  M 75

Herman Winkelhorst 1.36.58 M 67



Almelo  28-03-26  Openingswedstrijd

J.D.  U 14 80 m Ver Speer

Vesper Schuur 11.26 4.61 m 27.67 m

1e pl 1e pl 1e pl

Gelselaar  28-03-26  OVM Gaanzeloop

Dames 10 km

Renske de Vos 52.42 V 31

Dieren  28-02-26  Bestliving  Jutbergtrail

Dames 15 km

Penny Hope 1.18.44 V 57 CR   V 55

Hengelo  29-03-26  Halve van Hengelo

Dames 5 km

Christel Hengelman 34.47 V 52

Dames 10 km

Julia Groothedde 54.48 V 24

Dames Halve Marathon

Lisa Bielevelt 1.28.39 V 28

Chantal Lansink 1.42.03 V 58 CR  V 55

Julia Groothedde 1.44.45 V 24

Chantal Geerdink - Krake 1.46.32 V 47

Carina Slingerland 1.55.29 V 55

Amber Lankheet 1.58.24 V 24

J.P.A.  U 12 1500 m

Sem van Leeuwen 5.54  CR 3e pl

Heren 5 km

Jasper Leverink 34.35 M 25

Heren 15 km

Timothy Neys 1.28.48 M 42

Heren Halve Marathon

Bert ten Thije Boomkamp 1.22.53 M 54

Bart Dijkman 1.30.34 M 46

Patrick Lansink 1.34.48 M 57

Sander Langevoort 1.57.59 M 42

Dronten  11-04-26  1e Spar Competitie  U 14 / U 16

M.C.  U 16 3649 pnt 9e pl

Nynke Slaa 80 m 10.84 PR 1e pl

Milou Ter Horst 80 m 11.86 PR M.D.

Nynke Slaa 80 mh 13.91 PR

Milou Ter Horst 80 mh 16.27 PR M.D.

Milou Ter Horst 800 m 2.53.54 PR M.D.

Nynke Slaa Ver 5.09 m PR 1e pl

Ise Ottenschot Kogel 8.49 m PR

Ise Ottenschot Discus 17.86 m PR



Dronten  11-04-26  1e Spar Competitie  U 14 / U 16

J.C.  U 16  Team  1 3449 pnt 10e pl

Guus Bakker 4x100 m 1.02.98 J.D.

Ruben Spitters 4x100 m 1.02.98

Ravi Wieskamp 4x100 m 1.02.98

Thomas Van de Worp 4x100 m 1.02.98

Thomas Van de Worp 100 m 15.30 PR

Sven Fox 100 m 15.78 PR J.D.

Melvin Goosen 100 m 16.47

Stijn Bekema 100 mh 24.81

Sven Fox 800 m 2.50.49 PR J.D.

Melvin Goosen 800 m 2.56.03 PR

Sven Fox Ver 3.63 m PR J.D.

Thomas Van de Worp Ver 3.91 m PR

Ruben Spitters Hoog 1.30 m

Stijn Bekema Hoog 1.30 m PR

Ruben Spitters Kogel 4.97 m PR

Guus Bakker Discus 13.08 m PR J.D.

Ravi Wieskamp Discus 14.37 m PR

Melvin Goosen Speer 15.38 m PR

J.C.  U 16  Team  2 4614 pnt 9e pl

Thomas Van de Worp 4x100 m 56.02

Bauke Nijenhuis 4x100 m 56.02

Mike Koenderink 4x100 m 56.02 J.D.

Vesper Schuur 4x100 m 56.02 J.D.

Bauke Nijenhuis 100 m 14.91

Bauke Nijenhuis 100 mh 20.10

Eli Snijders 800 m 2.32.97

Mike Koenderink 800 m 2.39.90 PR J.D.

Valentijn Sak Ver 4.91 m

Valentijn Sak Hoog 1.50 m PR

Vesper Schuur Hoog 1.40 m J.D.

Vesper Schuur Kogel 6.77 m PR J.D.

Eli Snijders Kogel 6.36 m

Valentijn Sak Discus 21.74 m

Mike Koenderink Speer 24.36 m PR J.D.

Enschede  12-04-26  Enschede Marathon

Dames 5 km

Christel Hengelman 34.47 V 52

M.A.  U 20 Halve Marathon

Lobke Schmitz 1.52.08 CR   M.A.

Dames Halve Marathon

Lisa Bielevelt 1.21.48 V 28 CR   Dames

Eileen Groenland 1.35.10 V 36 PR

Renske de Vos 1.44.19 V 31 PR

Chantal Geerdink - Krake 1.46.02 V 47

Claudie Kokkeel 1.48.55 V 53 PR

Maureen Wildenborg 1.57.36 V 36

Roxanne Dijkhuis 1.58.06 V 39

Dames Marathon

Judith Noorloos 4.15.17 V 55

Chantal Lansink 3.39.51 V 58

J.B.  U 18 5 km

Aaron Ooink 24.04



Enschede  12-04-26  Enschede Marathon  vervolg

Heren 5 km

Joris Jannink 17.49 M 38

Maik Lammers 17.54 M 35

Ruben van Sark 22.38 M 23

Heren Halve Marathon

Boy Foks 1.13.18 M 33 PR

Tim Loohuis 1.13.30 M 29 PR

Bert ten Thije Boomkamp 1.20.25 M 54

Bart Dijkman 1.29.26 M 46

Patrick Lansink 1.33.25 M 57

Jasper Ten Berge 1.35.37 M 55

Remco Polhuis 1.38.34 M 47

Olaf Ellenbroek 1.42.29 M 66

Tom Bellers 1.41.44 M 27

Remco Harmes 1.46.40 M 52

Jeroen Moes 1.46.43 M 54

Theo Hendriksen 1.49.56 M 54

Henny Leferink 1.50.03 M 69

Raymon Eysink 1.51.18 M 50

Erwin Ten Elsen 1.51.18 M 52

Harry Ter Braack 1.55.22 M 75

Roy Wieskamp 1.57.15 M 49

Vincent Exterkate 1.59.10 M 68

Timothy Neys 2.03.45 M 42

Raymond Velthof 2.05.03 M 70

Sander Langevoort 2.05.22 M 42

Tonnie Baumeister 2.14.54 M 63

Heren Marathon

Jasper Elsinga 3.11.32 M 41

Timo Hogenkamp 3.16.13 M 30

Michel Natter 3.29.33 M 38

Huub Hodes 3.48.34 M 61

Gert Jan Willemsteyn 3.50.08 M 61

Haaksbergen  18-04-26  Blokmeerkamp

M.P.A.  U 12 60 m 1000 m Ver Kogel

Noa Snijders 10.48  PR 4.08.11  PR 3.63 m  PR 4.48 m

Lynn Koenderink 10.50  PR 4.11.98  PR 2.95 m  PR 5.10 m  PR

Aafke van de Worp 10.27  PR 4.23.11  PR 2.98 m  PR 3.88 m  PR

Tess Alferink 11.60  PR 4.08.90  PR 2.77 m  PR 3.40 m  PR

M.D.  U 14 60 m 60 mh 600 m Ver Kogel

Milou Ter Horst 9.01  PR 12.13  PR 1.58.27  PR 4.27 m  PR 7.11 m  PR

M.C.  U 16 80 m 80 mh 600 m Ver Kogel

Nynke Slaa 10.61  PR 13.39  PR 2.11.27 4.72 m 8.65 m  PR

M.B.  U 18 100 m 100 mh 800 m Ver Kogel

Senna Siemerink 15.26  PR 20.67  PR 3.37.62  PR 3.56 m 8.66 m  PR

J.P.C.  U 9 40 m 600 m Ver Bal

Jort Tijmensen 8.09  PR 2.27.25  PR 2.45 m  PR 15.86 m  PR

James Heemink 8.01  PR 2.23.34  PR 2.51 m 10.93 m

Ted Meijer 8.80  PR 2.26.11  PR 2.39 m 13.81 m  PR

J.P.A.  U 12 60 m 1000 m Ver Kogel

Sem van Leeuwen 9.53  PR 3.38.32  PR 3.50 m 6.35 m  PR

Arwyn van Lenthe 11.23  PR 4.43.96 3.33 m  PR 4.83 m  PR

Tim Bekema 12.69 5.14.03 2.71 m 4.10 m  PR



Haaksbergen  18-04-26  Blokmeerkamp  vervolg

J.D.  U 14 80 m 80 mh 600 m Ver Speer

Vesper Schuur 11.20  PR 14.72  PR 1.52.52 4.94 m  PR 27.27 m

Mike Koenderink 12.20  PR 17.14  PR 1.54.40  PR 3.48 m 30.56 m  PR

Sven Fox 12.56  PR 18.69  PR 2.10.54  PR 3.45 m 10.69 m  PR

Guus Bakker 13.87  PR 18.95  PR 2.27.15  PR 3.28 m 16.25 m

Senn Vaags 13.65  PR 24.53  PR 2.10.83  PR 2.83 m  PR 8.24 m  PR

J.C.  U 16 100 m 100 mh 800 m Ver Speer

Valentijn Sak 14.44  PR 18.17 2.34.92  PR 4.38 m 23.83 m  PR

Eli Snijders 13.71  PR 20.64  PR 2.36.65 4.05 m 17.25 m  PR

Bauke Nijenhuis 14.36  PR 19.29  PR 2.41.76  PR 3.65 m 18.20 m

Lukas Temmink 15.19  PR 26.88  PR 2.57.12  PR 3.58 m 12.28 m  PR

Ravi Wieskamp 16.26  PR 24.93  PR 3.14.11  PR 3.25 m 15.32 m

Ruben Spitters 16.29 23.82  PR 3.22.82 3.43 m 7.76 m

Stijn Bekema 16.50  PR 25.50 3.23.28  PR 3.09 m 12.32 m  PR

Hengelo  22-04-26  Johan Knaap Games

Dames 100 m Kogel

Marloes Klumpers 13.78 3e pl 10.01 m 3e pl V 34

Dames 100 m

Rachel Zwierink 15.13 V 25

Heren 100 m 200 m

Jasper Leverink 11.36 1e pl 22.86 1e pl M 25

Heren 100 m 200 m

Ruben van Sark 11.86 23.86  PR M 23

Heren 100 m Hoog

Joost Leverink 11.86 1.80 m  PR 1e pl M 20

Heren 200 m

Pim Weghorst 25.53 M 25

Hengelo  25-04-26   1e Medaillewedstrijd

M.P.B.  U 10 40 m Hoog Kogel

Mia Visschedijk 8.49 0.65 m 2.57 m

M.P.A.  U 12 1000 m Ver Kogel

Sanne Hulshof 4.46.15 3.07 m 3.94 m

Noa Snijders 4.12.00 3.32 m 5.28 m  PR

M.C.  U 16 80 m Hoog Kogel Discus

Nynke Slaa 10.79 1.40 m 7.38 m 16.53 m  PR

M.B.  U 18 100 m Hoog Kogel Discus

Senna Siemerink 15.32 1.20 m 7.84 m 19.09 m  PR

J.P.C.  U 9 600 m Ver Bal

Ted Meijer 2.27.92 2.48 m 13.49 m

J.P.A.  U 12 60 m Hoog Bal

Tom Bauhuis 10.76 0.90 m 14.39 m

Levi Goosen 10.06 1.15 m  PR 22.92 m  PR

Sem van Leeuwen 9.26  PR 1.30 m  PR 19.34 m

Arwyn van Lenthe 11.50 1.00 m  PR 14.12 m



Hengelo  25-04-26   1e Medaillewedstrijd  vervolg

J.D.  U 14 80 m Hoog Speer

Guus Bakker 14.17 1.10 m  PR 19.48 m  PR

Sven Fox 12.96 1.20 m  PR 13.64 m  PR

Vesper Schuur 11.29 1.45 m 25.78 m

J.C.  U 16 800 m Ver Kogel Discus

Melvin Goosen 3.05.53 3.14 m 5.12 m 10.56 m  PR

Bauke Nijenhuis 2.40.40  PR 3.87 m  PR 7.61 m 15.16 m  PR

Eli Snijders 2.36.72 4.05 m 6.71 m  PR 15.64 m  PR

Ravi Wieskamp 2.56.05  PR 3.45 m 5.94 m  PR 13 92 m

Haarlo  24-04-26  OVM Haarlo-op

Heren 8 km

Vincent Exterkate 42.02 M 68

Den Burg  26-04-26  9e Hoge Bergloop

Heren 7,5 km

Jasper Elsinga 28.21 M 41

Utrecht  01-05-26  Runnersworld Utrecht Track Meetng 1

Heren 100 m 200 m

Jasper Leverink 11.22  PR 2e pl 22.50  PR 2e pl M 25

Hengelo  03-05-26  NSK Meerkamp

Dames 60 m 100 m 200 m

Rachel Zwierink 9.29 14.99  PR 32.15 V 25

Heren 60 m 100 m 200 m

Ruben van Sark 7.63 11.87 25.12

Enschede 09-05-26  2e Spar Competitie  U 14 / U 16

M.C.  U 16 3983 pnt 8e pl

Nynke Slaa 80 mh 13.44

Milou Ter Horst 80 mh 15.86 PR M.D.

Nynke Slaa 150 m 20.17 CR     1e pl

Milou Ter Horst 150 m 21.71 M.D.

Milou Ter Horst Ver 4.16 m M.D.

Nynke Slaa Hoog 1.40 m

Ise Ottenschot Kogel 8.22 m

Ise Ottenschot Discus 18.61 m PR

Ise Ottenschot Speer 19.91 m



Enschede 09-05-26  2e Spar Competitie  U 14 / U 16  vervolg

J.C.  U 16  Team  1 2507 pnt 12e pl

Senn Vaags 150 m 26.37 J.D.

Melvin Goosen 150 m 24.32

Ravi Wieskamp 100 mh 22.59 PR

Stijn Bekema 100 mh 25.56

Sven Fox 1500 m 5.59.82 J.D.

Senn Vaags Ver 2.76 m J.D.

Ruben Spitters Ver 3.74 m PR

Ruben Spitters Hoog 1.30 m

Stijn Bekema Kogel 4.10 m

Melvin Goosen Kogel 4.37 m

Sven Fox Speer 11.45 m J.D.

Ravi Wieskamp Speer 16.35 m PR

J.C.  U 16  Team  2 3849 pnt 10e pl

Eli Snijders 4x100 55.40

Bauke Nijenhuis 4x100 55.40

Mike Koenderink 4x100 55.40 J.D.

Vesper Schuur 4x100 55.40 J.D.

Vesper Schuur 150 m 20.82 PR J.D.

Valentijn Sak 150 m 21.88 PR

Bauke Nijenhuis 150 m 22.16

Bauke Nijenhuis 100 mh 19.37

Eli Snijders Ver 4.09 m

Vesper Schuur Ver 4.91 m J.D.

Eli Snijders Hoog 1.35 m

Valentijn Sak Hoog 1.50 m

Mike Koenderink Kogel 5.99 m J.D.

Valentijn Sak Speer 22.36 m

Mike Koenderink Speer 23.24 m J.D.

Diepenheim  09-05-26  Kastelenloop

Dames Halve Marathon

Chantal Geerdink - Krake 1.41.47 V 47

Nathalie van der Weide 1.43.07 V 42

Chantal Lansink 1.44.36 V 58

Maureen Wildenborg 1.56.01 V 36

Nicole ter Mors 2.07.31 V 40

Laura Spitters 2.16.48 V 40

Lelystad  17-05-26  Competitie  3e Divisie  P14  R 1

Heren 5374 pnt 12e pl

Ruben van Sark 100 m 12.50 M 23

Pim Weghorst 100 m 12.86 M 25

Joost Leverink 200 m 24.44 M 20

Pim Weghorst 200 m 26.60 M 25

Ruben van Sark 400 m 55.66 M 23 PR

Boy Foks 800 m 2.07.94 M 33

Kyan Rikkerink 800 m 2.14.01 J.A.  U 20

Boy Foks 5000 m 16.14.15 M 33 3e pl

Joost Leverink Hoog 1.75 m M 20 1e pl

Bas Reith Kogel 10.75 m M 30

Bas Reith Discus 29.12 m M 30



Enschede  17-05-26  Bommelasloop

Dames 7,6 km

Christel Hengelman 51.37 V 52

Kerren ten Hagen 54.24 V 42

Dames 11,7 km

Tessa Fransen - Jansen 1.11.59 V 38

Maartje Hueting - Robers 1.16.18 V 35

Lisan ter Woerds 1.16.18 V 35

Dames 20,5 km

Chantal Geerdink - Krake 1.47.01 V 47 1e pl

Judith Noorloos 2.00.59 V 55

Heren 7,6 km

Timothy Neys 41.44 M 42

Groningen  22-05-26  Martinibokaal

J.D.  U 14 Ver Hoog

Vesper Schuur 5.00 m  PR 1e pl 1.50 m  PR 2e pl

Almelo  31-05-26  Competitie  3e Divisie  P14  R 2

Dames

Rachel Zwierink 100 m 14.97  PR PR

Rachel Zwierink 200 m 32.07  PR PR

Rachel Zwierink Speer 13.38 m

Heren 6889 pnt 11e pl

Ruben van Sark 4x100 m 47.78 M 23

Joost Leverink 4x100 m 47.78 M 20

Pim Weghorst 4x100 m 47.78 M 25

Boy Foks 4x100 m 47.78 M 33

Pim Weghorst 100 m 12.91 M 25

Joost Leverink 200 m 24.23 M 20

Pim Weghorst 200 m 26.45 M 25

Kyan Rikkerink 400 m 58.02 J.A.  U 20   PR

Boy Foks 400 mh 1.04.11 M 33

Boy Foks 1500 m 4.25.05 M 33

Kyan Rikkerink 1500 m 4.47.38 J.A.  U 20

Ruben van Sark Ver 5.62 m M 23 PR

Joost Leverink Hoog 1.85 m M 20 PR  2e pl

Bas Reith Polsstokhoog 2.30 m M 30

Bas Reith Kogel 10.98 m M 30 3e pl

Ruben van Sark Speer 40.77 m M 23 3e pl

Rijssen  05-06-26  Baanwedstrijd

M.C.  U 16 80 m 200 m

Nynke Slaa 10.70 27.96  PR

1e pl 2e pl

Dames 100 m 200 m

Rachel Zwierink 14.88  PR 31.21  PR V 25



Rijssen  05-06-26  Baanwedstrijd  vervolg

J.C.  U 16 Ver Hoog

Valentijn Sak 4.54 m 1.45 m

2e pl 1e pl

J.B.  U 18 100 m 200 m

Chris Doornhegge 12.46 25.36  PR

J.A.  U 20 800 m

Kyan Rikkerink 2.13.53  PR 2e pl

2e pl

Heren 100 m 200 m Speer

Ruben van Sark 11.89 24.52 40.38 M 23

1e pl 1e pl 3e pl

Enschede 06-06-26   3e Spar Competitie  U 14 / U 16

M.C.  U 16 507 pnt 9e pl

Milou Ter Horst 80 m 11.72 PR M.D.

Milou Ter Horst 300 mh 52.22 PR M.D.

Milou Ter Horst Ver 4.13 m M.D.

Ise Ottenschot Kogel 8.43 m

Ise Ottenschot Speer 22.03 m PR

J.C.  U 16  Team  1 1436 pnt 11e pl

Guus Bakker 4x100 1.01.36 J.D.

Stijn Bekema 4x100 1.01.36

Ravi Wieskamp 4x100 1.01.36

Melvin Goosen 4x100 1.01.36

Stijn Bekema 100 m 17.04

Melvin Goosen 100 m 15.69 PR

Ruben Spitters 100 m 16.71

Ravi Wieskamp 300 mh 58.47 PR

Sven Fox 800 m 3.07.85 J.D.

Ruben Spitters 800 m 3.13.71

Sven Fox Ver 3.42 m J.D.

Stijn Bekema Ver 3.32 m PR

Ruben Spitters Hoog 1.30 m

Guus Bakker Discus 12.56 m J.D.

Ravi Wieskamp Discus 14.04 m

J.C.  U 16  Team  2 2332 pnt 8e pl

Eli Snijders 4x100 55.06

Bauke Nijenhuis 4x100 55.06

Mike Koenderink 4x100 55.06 J.D.

Vesper Schuur 4x100 55.06 J.D.

Senn Vaags 100 m 16.77 PR J.D.

Bauke Nijenhuis 100 m 14.34 PR

Bauke Nijenhuis 300 mh 53.57 PR

Mike Koenderink 300 mh 57.82 PR J.D.

Lukas Temmink 300 mh 58.52 PR

Senn Vaags 800 m 3.09.11 PR J.D.

Eli Snijders 800 m 2.31.47 PR

Vesper Schuur Ver 4.84 m 3e pl J.D.

Senn Vaags Ver 2.93 m PR J.D.

Vesper Schuur Hoog 1.45 m J.D.

Lukas Temmink Hoog 1.35 m PR

Lukas Temmink Kogel 5.45 m PR

Eli Snijders Discus 11.58 m

Mike Koenderink Discus 15.72 m PR J.D.



Eibergen  07-06-26  Eiberrun

Dames 5 km

Julia Groothedde 21.24 V 24

Else De Feber 29.31 V 42

Dames 10 km

Chantal Geerdink 46.53 V 47

Amber Lankheet 52.04 V 24

Heren 5 km

Michel Natter 20.46 M 38

Remco Polhuis 20.57 M 47

Ruben van Sark 21.53 M 23

Heren 10 km

Sander Langevoort 52.47 M 42

Timothy Neys 55.15 M 42

Haaksbergen  12-06-26  Werpmeerkamp

M.C.  U 16 Discus Speer

Ise Ottenschot 20.83 m  PR 23.15 m  CR 1e pl

M.B.  U 18 Discus Speer

Senna Siemerink 18.55 m 17.97 m  PR 3e pl

J.D.  U 14 Discus Speer

Vesper Schuur 21.76 m  PR 29.55 m 1e pl

J.C.  U 16 Discus Speer

Stijn Bekema 12.88 m  PR 12.78 m  PR

Melvin Goosen 12.68 m  PR 14.19 m

Valentijn Sak 27.42 m  PR 24.89 m  PR 2e pl

Ruben Spitters 16.88 m  PR 20.96 m  PR 3e pl

Thomas Van de Worp 17.68 m  PR 15.22 m  PR

Heren Discus Speer

Ruben van Sark 23.75 m 39.27 m M 23 1e pl

Heren Discus Speer Gewichtwerpen

Ben van Sark 36.56 m 30.78 m 11.26 m M 60 2e pl

Groningen  13-06-26  NSK Baan

Heren 200 m

Pim Weghorst 25.90 M 25

Heren Hoog

Joost Leverink 1.80 m M 20 3e pl


