Wedstrijden AVH 2022

Murcia Spanje 06-02-22 Marathon

Dames 10 km
Odette Menzing 57.40
Heren Halve Marathon
Henk Jan Baltink 1.39.31
Huub Hodes 1.44.04
Remco Harmes 1.45.10
Mark Menzing 1.45.12
Ruud ten Voorde 1.46.55

V 52

M 67
M 57
M 48
M 54
M 58

Oldenzaal 27-02-22 3e Switch TCC - Hulsbeekcross

Dames 6 km
Lisa Bielevelt 24.38
Mereke Foks 43.00
Heren 6 km
Boy Foks 20.36
Gert Jan Foks 32.16
Vincent Exterkate 32.36
Heren 10 km
Henk Jan Baltink 50.01

Vorden 06-03-22 Achtkastelenloop

Dames 10 km
Veronque van Os 57.26
Dames 30 km
Carina Slingerland 2.37.21
Heren 30 km
Gert Jan Willemsteyn 2.34.13
Huub Hodes 2.35.29
Henny Leferink 2.36.22
Mark Menzing 2.40.49

V24
V 62

M 29
M 65
M 64

M 67

V 48

V51

M 57
M 57
M 65
M 54

le pl

3epl
3e pl M 60

CRM 65

Almelo 13-03-22 Bosma Beste Advies Voorjaarscross SISU

Dames 5km
Lisa Bielevelt 20.31
Karin Bielevelt 29.52
Mereke Foks 34.23
Heren 5km
Boy Foks 17.40
Gert Jan Foks 27.17
Heren 10 km
Henk Jan Baltink 50.01
Vincent Exterkate 55.55

V24
V 55
V 62

M 29
M 65

M 67
M 64

le pl

2e pl V50

3e pl

le pl M 60
3e pl M 60



Eibergen 20-03-22 TCC Lentecross ASV

Dames
Mereke Foks

J.D.
Ruben Luttikhedde

Heren
Gert Jan Foks

Heren
Vincent Exterkate

Haaksbergen 20-03-22 26e Haaksbergse Engelse Mijlenloop

M.D.
Jolijn Siemerink

Dames Racerunners
Aniek Vollenbroek
Gwenn Hubers
Maike Stegers

Dames

Lisa Bielevelt
Rianne Van Ekeren
Debbie ter Avest
Veronque van Os
Merel Aarnink

Karin Bielevelt

Inge Lammers
Carina Ten Doeschot
Hetty Belshof
Evelien Hodes
Annet de Witte
Annemarie Westendorp
Nicolette Steffens
Christel van der Kuil
Irma ten Dam

Leni van Kleef
Alwine Grondman
Mirjam Simmelink
Wendy Suijthof
Corine Voogtsgeerd
Anouk Menkehorst
Riélle Wielens
Regine van der Hee
Monique Ticheloven
Marion Van der Holst
Joanne Konings

Dames

Eileen Groenland
Carina Slingerland
Elly Terhurne-Konings
Marianne Weeink
José Busch
Jacquelien Jacobs

5km
33.57

1500 m
6.54

5km
26.59

10 km
47.04

2,6 km
12.47

14.29
14.55
16.45

5EM
31.19
39.27
42.19
44.50
45.49
46.23
47.34
48.00
48.41
49.16
49.42
50.01
50.33
50.34
50.34
51.04
51.38
51.31
51.34
51.35
51.40
53.25
54.37
55.21
55.59
56.04

10 EM
1.13.26
1.20.14
1.30.55
1.30.56
1.37.31
1.37.32

V 63

le pl

M 65

M 64

2e pl

V29
M.D.
V 28

V24
V 40
V 45
V 48
Vv 30
V 56
V 48
V32
V 57
V 57
V61l
V 58
V61l
V 55
V 39
V 69
V 62
V 56
V 49
V 53
V 49
V27
V 54
V 48
V 57
V 49

V 32
V51
V 69
V 59
V 63
V 62

le pl

CR V65



Haaksbergen 20-03-22 26e Haaksbergse Engelse Mijlenloop vervolg

J.P.A. 2,6 km

Valentijn Sak 11.57 2e pl
J.D. 2,6 km

Chris Doornhegge 12.05

J.C. 2,6 km

Kyan Rikkerink 10.58 le pl
J.B. 2,6 km

Tijn Lansink 12.04 3e pl
Race runners 2,6 km

Sylvester Pietersen 24.22 J.B.
Teun Fikkert 29.29 J.A.
Jim Egberink 29.34 J.D.
Heren 5EM

Boy Foks 26.31 M 29 2e pl CR
Roel Verwer 30.10 M 38 CR M35
Tom Klein Poelhuis 33.23 M 21
Ruud ten Voorde 36.43 M 58
Fons van Sark 39.32 M 60
Brain te Lintelo 39.39 M 56
Fons van Sark 39.32 M 60
Koen Natter 42.06 M 55
Jan Lammers 42.34 M 65
Henri Hemmers 43.15 M 53
Herman Winkelhorst 43.31 M 62
Erwin Ten Elsen 44.20 M 48
Raymon Eysink 44.21 M 46
Ben Brefeld 45.04 M 51
Herman De Witte 45.37 M 63
Peter Huirne 48.21 M 49
Laurens Weeink 49.28 M 64
Jeroen Schopbarteld 50.12 M 46
Alfons Luttikholt 51.47 M 68
Sytze van Beijeren 59.25 M 58
Heren 10 EM

Bart Dijkman 1.09.23 M 42
Michel Natter 1.10.04 M 34
Henk Jan Baltink 1.13.00 M 67
Huub Hodes 1.15.23 M 57
Jelle Knoef 1.20.31 M 21
Henny Leferink 1.21.26 M 65
Arjan Simmelink 1.23.33 M 61
Cor Terhiirne 1.24.18 M 70 CR M70
Tonnie Baumeister 1.27.44 M 59
René Kleinsman 1.28.39 M 50
Frank ter Woerds 1.28.43 M 56
Sander Langevoort 1.29.20 M 38

Bart Haarman 1.29.56 M 46



Heren 10 EM

Robin Hofsté 1.30.59
Harry ter Braack 1.32.04
Ronny Hubers 1.35.10
Wilfried Oldenkotte 1.35.34
Rémon Lurvink 1.35.39
Louwrens Moolhuizen 1.40.40
Leendert van Herk 1.43.29
Toon Tankink 1.54.21

Almelo 26-03-22 Openingswedstrijd AAV Sisu

M.P.C. 40 m
Jayda Alkoutobi 8.2
M.P.A. 60 m
Nynke Slaa 9.2
J.P.B. 40 m
Mike koenderink 7.2

Zandvoort 27-03-22 Circuit Run

Heren 10 EM
Tom Klein Poelhuis 1.35.03

Oosterend Nh 27-03-22 De Zestig van Texel

Heren 60 km
Jan Paul Klein Poelhuis 6.20.56

Haaksbergen 02-04-22 Blokmeerkamp

M.P.C. 40 m
Jayda Alkoutobi 9.08
M.P.A. 60 m
Nynke Slaa 9.90
Ise Ottenschot 11.87
Lauren Kleijne Snuverink 12.15
J.pP.C. 40 m
Luca Molenkamp 7.83
Sil Ten Berge 8.34
Sven Fox 8.26
Guus Bakker 8.87
J.P.B. 40 m
Mike Koenderink 7.57
Vesper Schuur 7.94
Hugo Ter Haar 9.49
J.P.A. 60 m
Thijn Molenkamp 10.27
Valentijn Sak 10.73
Eli Snijders 10.76
Tygo Bekkers 11.09
Stijn Bekema 13.05

Ravi Wieskamp 12.50

Vervolg

M 57
M 72
M 58
M 66
M 62
M 58
M 72
M 71

Ver
221m

Hoog
1.05m

Ver
263 m

M 21

M 55

600 m
2.55.40

1000 m
4.11.25

DNS
5.22.78

600 m
2.31.27
2.33.29
2.34.98
2.48.76

1000 m
4.20.80
4.22.38
5.10.03

1000 m
4.18.67
4.15.57
4.23.04
4.25.72
4.37.71

DNF

Bal
12.48 m

Kogel
543 m

Bal
21.31m

CR M55

Ver
211m

Ver
349 m
2.67m
257m

Ver
290 m
271m
229 m
2.10m

Ver
3.30m
2.90m
2.29m

Ver
3.18m
3.20m
3.35m
3.03m
2.80m
2.66 m

600 m
2.47.9

1000 m
3.59.9

1000 m
le pl 4.15.1

Bal
12.65m

Kogel
451 m
497 m
3.99m

Bal
12.20m
12.73 m
13,86 m
13.75m

Bal
13.90 m
2170 m
12.46 m

Kogel
5.59m
521m
470 m
470 m
3.73m
3.57m

3epl



Haaksbergen 02-04-22 Blokmeerkamp vervolg

J.C. 100 m
Kyan Rikkerink 15.15
Jarno Heijnsdijk 15.39
Boas Wieskamp 17.17

Rotterdam 09-04-22 42e Marathon

Dames Marathon
Carina Slingerland 4.06.06

Enschede 24-04-22 52e Marathon

Dames 10 km
Angelique Smeeman 1.08.46
Dames Halve Marathon
Petra Velthuis 1.47.52
Elly Terhurne-Konings 2.01.39
Marianne Weeink 2.02.59
Marion Boekhoff 2.05.59
Jacquelien Jacobs 2.14.20
José Busch 2.14.20
Dames Marathon
Carina Slingerland 4.15.37
Heren 5km
Boy Foks 16.29
Heren 10 km
Tonnie Baumeister 53.21
Heren Halve Marathon
Bart Dijkman 1.34.35
Michel Natter 1.35.25
Tom Klein Poelhuis 1.40.45
Jan Paul Klein Poelhuis 1.42.51
Jurgen Eijsink 1.45.43
Joris Jannink 1.49.29
Remco Harmes 1.49.29
Mayk Egbers 1.49.29
Henny Leferink 1.49.30
Wilfried Oldenkotte 1.54.27
Cor Terhiirne 1.55.21
Arjan Simmelink 1.55.40
Vincent Exterkate 2.00.53
Harry ter Braack 2.03.08
Sander Langevoort 2.06.51
Heren Marathon
Huub Hodes 3.49.42

100 mh
21.16
20.32
23.74

V51

V 50

V 57
V 69
V 59
Vv 35
V 62
V 63

V51

M 29

M 59

M 42
M 34
M 21
M 55
M 43
M 34
M 48
M 54
M 65
M 66
M 70
M 61
M 64
M 72
M 38

M 57

Hengelo 01-05-22 le wedstrijd Competitie 3e Divisie

Dames
Lisa Bielevelt 3000 m

800 m
2.38.76
2.40.33
3.23.93

CR V65

CRM70

11.00.97

Ver
4.14m
4.08 m
3.51m

V24

Speer
20.11m
1751 m
14.20 m

le pl



Hengelo 01-05-22 le wedstrijd Competitie 3e Divisie vervolg

Heren Team 1
Nick de Waart

Tom Klein Poelhuis
Tom Wouda

Bart Bemthuis
Tom Klein Poelhuis
Nick de Waart
Jelle Knoef

Tom Klein Poelhuis
Tom Wouda

Boy Foks

Boy Foks

Bart Bemthuis

Bart Bemthuis
Jelle Knoef

Bas Reith

Nick de Waart

Bas Reith

Jelle Knoef

Heren Team 2
Yannick ter Huurne
Freek Bieleveld
David Mebius

Jens Willems

Stan Wiggers

Zweedse Estaf
Zweedse Estaf
Zweedse Estaf
Zweedse Estaf
100 m

100 m

110 mh

200 m

400 m

800 m

5000 m

Hoog

HSS

HSS

Kogel

Kogel

Discus

Discus

Zweedse Estaf
Zweedse Estaf
Zweedse Estaf
Zweedse Estaf

100 m

5767 pnt
2.19.32
2.19.32
2.19.32
2.19.32

12.00
12.93
21.86
23.52
1.00.58
2.11.89

16.19.62
1.65m
10.58 m
10.42 m
10.60 m
8.46m
26.61m
22.33m

4388 pnt
2.27.50
2.27.50
2.27.50
2.27.50

13.14

Hengelo 01-05-22 le wedstrijd Competitie 3e Divisie vervolg

Yannick ter Huurne
Yannick ter Huurne
Jens Willems

Ivan Hoogland
David Mebius

Rik Slotboom
Freek Bieleveld
Ivan Hoogland
Jens Willems

Rik Slotboom

Ben van Sark

Ben van Sark

110 mh
200 m
200 m
400 m
400 m
800 m

5000 m

Hoog
HSS
HSS

Kogel

Discus

Hengelo 11-05-22 Johan Knaap Games

Dames
Lisa Bielevelt

Heren
Boy Foks

Williamsburg USA 01-05-22 Baanwedstrijd

Heren
Jelle Golbach

5000 m
18.53.68

5000 m
16.30.84

110 mh
15.75

21,85
25.63
28.64
59.83
1.05.74
DNS
19.12.97
1.75m
9.00 m
9.40 m
9.56 m
28.80 m

V24

M 29

M 20

CR

8e pl
M 31
M 21
M 27
M 32
M 21
M 31
M 21
M 21
M 27
M 29
M 29
M 32
M 32
M 21
M 26
M 31
M 26
M 21

12e pl
J.B.
M 25
JA.
M 21
J.B.

J.B.
J.B.
M 21
J.B.
J.A.
J.B.
M 25
J.B.
M 21
J.B.
M 56
M 56

2e pl

2e pl

CR

8e pl

CR M55



Diepenheim 14-05-22 Kastelenloop

Heren Halve Marathon
Hans ten Voorde 1.50.07
Heren 4,9 km
Jurgen Eijsink 27.50

Enschede 15-05-22 Technische Unie Bommelmansloop

Dames 7,6 km
lise Bal 53.50
Dames 11,4 km
Veronque van Os 1.09.12
Jacquelien Jacobs 1.19.43
José Busch 1.19.43
Heren 7,6 km
René Bal 46.48

Eibergen 22-05-22 Eiberrun

Dames 6 km
Evelien Hodes 33.16
Dames 12 km
Marion Boekhoff 1.07.53
Heren 6 km
Vincent Exterkate 29.16
Heren 12 km
Peter Huirne 49.24
Michel Natter 51.06
Joris Jannink 54.03
Jeroen Moes 56.03
Remco Harmes 56.43
Huub Hodes 59.07
Henny Leferink 59.10
Harry ter Braack 1.07.20
Henri Hemmers 1.07.53
Gerard Boink 1.12.23

Gendringen 22-05-22 Competitie 3e divisie

Dames
Lisa Bielevelt 800 m
Lisa Bielevelt 3000 m

Heren Team 1

Nick de Waart 4x100 m
Jelle Knoef 4x100 m
Boy Foks 4x100 m
Bram Brummelhuis 4x100 m
Tom Klein Poelhuis 100 m

Nick de Waart 100 m

M 59

M 43

V 56

V 48
V 62
V 63

M 57

V 57

V 35

M 64

M 49
M 34
M 34
M 50
M 48
M 57
M 65
M 72
M 53
M 66

2.32.26
10.56.38

5469 pnt

50.14
50.14
50.14
50.14
11.46
12.63

V24
V24

8e pl

M 31
M 21
M 29
M 22
M 21
M 31

CR

3e pl
2e pl



Gendringen 22-05-22 Competitie 3e divisie vervolg

Tom Klein Poelhuis 200 m
Boy Foks 400 m
Jelle Knoef 400 mh
Boy Foks 1500 m
Nick de Waart Ver
Tom Klein Poelhuis Hoog
Jelle Knoef Polshoog
Bram Brummelhuis Kogel
Bram Brummelhuis Speer

Heren Team 2

David Mebius 4x100 m
Stan Wiggers 4x100 m
Jens Willems 4x100 m
Rik Slotboom 4x100 m
Stan Wiggers 100 m
Ivan Hoogland 200 m
David Mebius 200 m
Rik Slotboom 400 m
Ruben van Sark 400 m
Jens Willems 400 mh
Freek Bieleveld 1500 m
Jens Willems Ver
Rik Slotboom Ver
Jens Willems Ver
Ivan Hoogland Hoog
Ben van Sark Kogel
Ivan Hoogland Speer
David Mebius Speer

Rijssen 27-05-22 Baaninstuif

Dames 3000 m
Lisa Bielevelt 10.56.65

Hengelo 02-06-22 FBK Dubbele Mijl

Dames 2 EM
Lisa Bielevelt 11.22
Karin Bielevelt 15.46

Goor 18-06-22 Pupillen Meerkamp

M.P.A. 60 m
Nynke Slaa 9.28 PR
J.P.A. 60 m
Eli Snijders 9.78

Sneek 25-06-22 Marathon

Heren Halve Marathon
Jan Paul Klein Poelhuis 1.44.38

23.07
56.34
1.10.77
4.17.32
5.18 m
1.75m
2.20m
7.62m
27.34 m

4045 pnt

53.27
53.27
53.27
53.27
13.14
26.04
27.89
1.02.53
1.02.09
1.17.27
4.50.88
474 m
4.82m
474 m
1.80m
9.49m
26.69 m
21.33m

V24

V24
V 56

Ver
3.36 m

Ver
3.45m

M 55

M 21
M 29
M 21
M 29
M 31
M 21
M 21
M 22
M 22

13e pl

J.A.
J.B.
M 21
J.B.
J.B.
J.B.
J.A.
J.B.
J.A.
M 21
M 25
M 21
J.B.
M 21
J.B.
M 56
J.B.
J.A.

le pl

CR 3epl
CR V40-V55

Kogel
4.82m

Kogel
4.96 m

PR

PR

PR
PR

PR

PR
PR

3e pl

1000 m
4.14.46

1000 m
3.55.26

le pl

2e pl



Enschede 25-06-22 2e Medaille Wedstrijd

M.P.C. 40 m
Jayda Alkoutobi 8.84
M.P.A. 1000 m
Nynke Slaa 4.04.34
J.P.C. 600
Luca Molenkamp 2.19.12
Sil Ten Berge 2.20.96
Guus Bakker 2.34.66
J.P.B. 1000 m
Mike Koenderink 4.05.78
Vesper Schuur 4.19.41
Hugo Ter Haar 5.16.86
J.P.A. 60 m
Valentijn Sak 10.17
Thijn Molenkamp 10.14
Tygo Bekkers 10.82
Ravi Wieskamp 11.14
Jayden van Herwerden 11.51
Stijn Bekema 12.02
Bauke Nijenhuis 12.09
J.D. 80m
Chris Doornhegge 11.81
J.C. 800 m
Kyan Rikkerink 2.32.33
Jarno Heijnsdijk 2.34.27
Florian Sak 3.02.78

Eibergen 02-07-22 Baanwedstrijd Pupillen Junioren U18 U20 U 23

M.P.A. 60 m E.T.
Nynke Slaa 9.38
Lauren Kleijne Snuverink 11.36 PR
J.P.B. 40 m E.T.
Vesper Schuur 7.33
Mike Koenderink 7.49 PR
Hugo Ter Haar 9.07

Harderwijk 03-07-22 Competitie 3e divisie

Dames
Lisa Bielevelt 200 m
Lisa Bielevelt 1500 m

Heren Team 1

Tom Klein Poelhuis 4x400 m
Tom Wouda 4x400 m
Jelle Knoef 4x400 m
Jelle Golbach 4x400 m
Bart Bemthuis 100 m
Nick de Waart 100 m
Jelle Knoef 110 mh

Jelle Golbach 110 mh

Hoog
0.70m

Ver
3.81m

Ver
3.32m
2.65m
243 m

Ver
3.11m
3.52m
2.34m

Hoog
1.20m
1.10m
1.00 m
0.95m
0.95m
0.95m

NM

Hoog
1.30m

Ver
4.62m
443 m
3.33m

600 m E.T.
2.11.10CR
2.46.67 PR

600 m E.T.
2.14.83CR
2.15.64
2.57.09

30.79
5.04.41

6165 pnt

3.58.02
3.58.02
3.58.02
3.58.02
12.11
12.68
24.09
16.71

Bal
9.23m

Kogel
4.96

Bal
13.08 m
10.82 m
1551 m

Bal
18.76 m
1545 m
10.53 m

Bal
20.85m
17.11m
17.41m
13.22m
13.28 m
1281 m
15.06 m

Speer
18.09 m

Kogel
7.70m
6.17m
5.60 m

Ver
3.52m
2.86 m PR

Ver
3.53m
2.85m
2.37m

V24
V24

8e pl

M 21
M 27
M 21
M 20
M 32
M 31
M 21
M 20

Discus
17.64 m
15.39m
16.70 m

Kogel
518 m
4.10 m

Bal
15.44 m
22.65 m
16.23 m

CR



Harderwijk 03-07-22 Competitie 3e divisie vervolg

Tom Klein Poelhuis 200 m
Leon ten Elshof 200 m
Tom Klein Poelhuis 400 m
Leon ten Elshof 400 m
Tom Wouda 800 m
Jelle Knoef 5000 m
Bart Bemthuis Ver
Jelle Golbach Hoog
Bas Reith Kogel
Bas Reith Kogelslingeren

Heren Team 2

Yannick ter Huurne 4x400 m
Freek Bieleveld 4x400 m
Ivan Hoogland 4x400 m
Stan Wiggers 4x400 m
Yannick ter Huurne 100 m
Bas Slotman 100 m
Yannick ter Huurne 110 mh

Heren Team 2 vervolg

Stan Wiggers 200 m
Ivan Hoogland 800 m
Freek Bieleveld 5000 m
Stan Wiggers Ver
Ivan Hoogland Hoog
Ben van Sark Kogel
Ben van Sark Kogelslingeren

Goor 26-08-22 Werp 3 kamp

Heren Kogel
Tom Wouda 7.84m

Almelo 03-09-22 3e Medaille Wedstrijd

M.P.A. 60 m
Nynke Slaa 9.68
J.P.C. 40 m
Luca Molenkamp 7.42 PR
Sven Fox 7.84 PR
Sil Ten Berge 7.74 PR
Guus Bakker 8.81 PR
J.P.B. 40 m
Vesper Schuur 7.29 PR
Mike Koenderink 7.59
J.P.A. 1000 m
Valentijn Sak 3.57.67
Eli Snijders 3.48.56 PR
Ravi Wieskamp 4.48.56 PR
Bauke Nijenhuis 4.39.21 PR
Jayden Van Herwerden 4.54.67 PR
Stijn Bekema 45488 PR

23.32
26.55
52.18
1.01.59
2.18.67
21.29.03
577m
1.95m
9.41m
34.20 m

4128 pnt

4.13.37
4.13.37
4.13.37
4.13.37
12.55
12.98
21.63

27.02
2.32.06
18.39.12
5.08 m
1.80m
9.32m
21.35m

Discus
22.73 m

Hoog
1.15m PR

Hoog
0.95m PR
0.90m PR
0.95m PR
0.75m PR

Hoog
1.20m PR
1.00m PR

Ver
3.88m PR
3.24m PR
3.00m PR
251 m PR
2.81m PR
247 m PR

M 21
M 20
M 21
M 20
M 27
M 21
M 32
M 20
M 22
M 26

10e pl

J.B.
M 25
J.B.
J.B.
J.B.
M 26
J.B.

J.B.
J.B.
M 25
J.B.
J.B.
M 56
M 56

Speer
26.87 m

Bal
19.30 PR

Bal
14.31m PR
17.88 m PR
13.73m PR
20.21m PR

Kogel
528 m PR
491 m PR

Kogel
6.22m PR
579 m PR
472m PR
475m PR
4.00m PR
426 m PR

M 27

le pl

le pl
3e pl

3e pl



Almelo 03-09-22 3e Medaille Wedstrijd vervolg

J.D.
Chris Doornhegge

J.C.
Jarno Heijnsdijk
Kyan Rikkerink

1000 m
4.10.39 PR

100 m
13.81 PR
14.43 PR

Hengelo 10-09-22 Atletics Champ

J.P.A.
Valentijn Sak

Duurloop
1425 m

Enschede 11-09-22 Menzis Singelloop

Dames

Lisa Bielevelt

Carina Ten Doeschot
Angelique Smeeman

J.A.
Ruben van Sark

Heren

Boy Foks

Sander Langevoort
Jelle Knoef

5EM
31.48
45.03
52.13

5EM
46.52

5EM
27.33
45.31
46.58

Amsterdam 17-09-22 Dam tot Damloop

Dames
Mariél Brefeld

10 EM
1.24.49

Hengelo 24-09-22 4e Medaille Wedstrijd

M.P.C.
Noa Snijders

M.P.A.
Nynke Slaa

J.P.C.

Sil Ten Berge
Luca Molenkamp
Sven Fox

Guus Bakker

J.P.B.
Vesper Schuur
Mike Koenderink

J.P.A.

Valentijn Sak

Eli Snijders

Ravi Wieskamp
Jayden Van Herwerden
Stijn Bekema

40m
10.28 PR

1000 m
4.14.34

600 m
2.24.33 PR
2.33.34
2.34.93 PR
2.40.16 PR

1000 m
4.10.33 PR
DNF

60 m
10.23 PR
10.25 PR
11.45 PR
11.72 PR
12.13 PR

Ver
4.05m PR

Hoog
1.40m PR
1.40m PR

60 mh
10.7

V24
V32
V 50

M 29
M 38
M 21

V 46

Hoog
0.75m PR

Ver
3.59m PR

Ver
2.87m PR
3.18 m PR
2.75m PR
252m PR

Ver
3.57m PR
2.86 m PR

Hoog
1.30m PR
1.05m PR
1.00m PR
0.95m PR
1.00m PR

Kogel
6.77m PR

Speer
21.59m PR
2343 m PR

Kogel
6.60 m

CR

Bal
5.73m PR

Kogel
5.13m

Bal

14.72m PR
13.70 m
16.39 m
19.94 m

Bal
16.38 m PR
24.81 m PR

Bal
18.04 m PR
11.37 m PR
1254 m PR
16.20 m PR
12.10 m PR

Vortex
22.00m

Hoog Polstokver

1.15m

245m



Hengelo 24-09-22 4e Medaille Wedstrijd vervolg

J.D. 80 m
Chris Doornhegge 11.83 PR
J.C. 800 m
Kyan Rikkerink 2.37.77 PR
Florian Sak 2.59.17 PR

Jouster 25-09-22 Jouster Merke Loop

Heren 10,2 km
Joris Jannink 40.43

Oldenzaal 02-10-22 Halve Marathon

Dames 5km
Karin Bielevelt 25.46
Lisa Bielevelt 19.11
Dames Halve Marathon
Chantal Lansink 1.54.36
Carina Slingerland 1.56.32
Heren Halve Marathon
Bjorn Ordelmans 1.26.35
Peter Huirne 1.30.31

Enschede 09-10-22 Herfstloop Twente

Dames 8 km
Jacquelien Jacobs 48.48
José Busch 48.48

Hoog
1.25m PR

Ver

426 m PR
3.75m PR

M 34

V 56
V24

V 54
V51

M 30
M 49

V 62
V 63

Lengerich DId 15-10-22 25e Teutoburger Waldlauf

Heren 29 km
Joris Jannink 2.25.48
Huub Hodes 2.38.53
Fons van Sark 2.39.42
Jeroen Moes 2.52.55
Henny Leferink 2.57.33
Remco Harmes 3.02.41
Ruud ten Voorde 3.02.43

Holten 30-10-22 Diepe Hel Holterbergloop

Dames 6 km
Irma Ten Dam 31.22
Heren 6 km
Tom Wouda 25.45
Heren 10 km
Rolf Woldberg 53.57
Heren Halve Marathon

Maarten Busschers 1.53.53

M 34
M 57
M 60
M 50
M 65
M 48
M 58

V 39

M 27

M 45

M 38

Speer
20.06 m PR

Kogel
7.23m PR
6.75m PR

CR V55
le pl

Discus
18.23m PR
17.28 m PR



Haaksbergen 06-11-22 Pingelloop

Dames 5,6 km

Irma Ten Dam 31.22 V 39
Karien Van Binsbergen 36.52 V 35
Marion Van der Holst 41.13 V 57
Dames 11,2 km

Annemarie Westendorp 56.13 V 58
Marion Boekhoff 1.07.00 V 35
Heren 8,4 km

Remco Silderhuis 47.53 M 33
Heren 11,2 km

Jan Paul Klein Poelhuis 52.29 M 55
Richard Leussink 53.24 M 55
Fons van Sark 53.40 M 60
Henny Leferink 56.16 M 65
Rolf Woldberg 56.20 M 45
Jurgen Eijsink 56.41 M 43
Arjan Simmelink 59.57 M 61
Harry ter Braack 1.04.13 M 72
Herman Winkelhorst 1.04.29 M 63

Enschede 20-11-22 Technische Unie Bommelasloop

Dames 7,6 km

Mathilde Plentinger 44.59 V 54

Mereke Foks 53.30 V 63

Heren 7,6 km

Gert Jan Foks 1957 M 65

Markelo 27-11-22 Hessenheemcross [ voorheen Bovenbergcross |
Dames 5km

Lisa Bielevelt 20.09 V24 2e pl
Karin Bielevelt 26.47 V 56 3epl V50
Mereke Foks 32.52 V 63

Heren 5km

Tom Wouda 21.05 M 27

Gert Jan Foks 27.59 M 65

Heren 10 km

Boy Foks 37.04 M 29

Henk Jan Baltink 48.59 M 67

Vincent Exterkate 54.32 M 64

Borne 18-12-22 Winter Step One Loop

Dames Halve Marathon
Carina Slingerland 1.53.57 V51



Eibergen 18-12-22 Wintercross

Dames
Lisa Bielevelt
Karin Bielevelt

Heren
Gert Jan Foks

Heren

Bert ten Thije o/g Boonkkamp
Henk Jan Baltink

Vincent Exterkate

5km
20.44
28.44

5km
28.44

10 km
45.05
50.15
56.09

Boekelo 25-12-22 Kerstcross Boekelopers

Dames
Mereke Foks

Heren
Gert Jan Foks

Heren
Henk Jan Baltink
Vincent Exterkate

5,6 km
42.50

5,6 km
29.51

10,8 km
51.26
57.08

V24
V 56

M 65

M 50
M 67
M 64

V 63

M 65

M 67
M 64

le pl
3e pl V50
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