
Wedstrijden AVH leden  2017

Hengelo  08-01-17  1e Woolderesloop

Dames
Riet van der Schoot 36.15 V 29

J.P.C. 1,4 km
Ruben Luttikhedde 6.51

Heren 10 km
Peter Huirne 37.25 M 44
Benno Scharenborg 42.08 M 51

Heren 15 km
André Somhorst 1.03.29 M 61 CR  M 60

Enschede  15-01-17   Rutbeekcross   5e wedstrijd  TCC

M.P.B. 1000 m
Lobke Schmitz 5.24 2e pl

M.D 2000 m
Amber van Rijn 12.19

M.B. 2,8 km
Ruth Witbreuk 13.40 2e pl

M.A. 2,8 km
Lisa Bielevelt 13.23 1e pl

Dames 5,5 km
Marloes Klumpers 32.59 V 25

J.P.C. 1000 m
Ruben Luttikhedde 5.07 1e pl

J.D. 2000 m
Tijn Lansink 10.52
Mitch Michorius 12.29

J.P.A. 5,5 km
Sil Vastbinder 33.04

Heren 5,5 km
Freek Bieleveld 24.01 M 21
André Somhorst 26.57 M 61 1e pl  M 60
Erik Teunissen 27.23 M 33
Nick de Waart 28.44 M 26

Heren 11 km
Boy Foks 49.46 M 24
Vincent Exterkate 56.43 M 59

Verenigings klassement 3e pl 187 pnt

Apeldoorn 21-01-17   Nationale  D  Spelen  Indoor

J.D. 60 m 60 m halve FI 60 m  Finale Ver Kogel
Jory Davids 8.87 8.80 8.75 4.33 m 6.74 m

4e pl 6e pl



Holten  21-01-17  Holterbergcross

Dames 10 km
Carina Slingerland 56.19 V 46

Apeldoorn 22-01-17   Nationale  C Spelen  Indoor

M.C. 60 m
Jana Kamps 8.65 PR

Oldenzaal  22-01-17  Hulsbeekcross

Heren 6 km
André Somhorst 23.35 M 61

Markelo  28-01-17  Herikerbergloop

M.B. 2,5 km
Ruth Witbreuk 10.37 1e pl

Heren 5 km
Tom Wouda 21.52 M 22

Heren 10 km
Richard Leussink 44.02 M 50

Arnhem  28-01-17  Safari Trail

Heren 11 km
Marc Brandsma 1.18.10 M 51

Hengelo  29-01-17  2e Woolderesloop

Dames 5,1 km
Riet van der Schoot 34.15 V 29

J.P.C. 1,4 km
Ruben Luttikhedde 6.10

Heren 10 km
Vincent Exterkate 49.06 M 59

Heren 15 km
André Somhorst 1.02.02 M 61 CR  M 60

Apeldoorn  05-02-17  44e  Midwinter  Marathon

Dames
Carina Slingerland 2.08.28 V 46

Heren 25 km
Martin ten Voorde 1.16.00 M 65

Lemelerveld  05-02-17  Multimate Sukerbiet Trailrun 

Heren 25 km
André Somhorst 1.55.17 M 61



Losser  12-02-17  Dinkelloop & Canicross

J.P.C. 1000 m
Ruben Luttikhedde 5.19 1e pl

Heren 5 km
André Somhorst 19.08 M 61 3e pl

Apeldoorn  19-02-17  NK  A/B Junioren

M.B. 400 m
Tosca Oudshoorn 1.02.43 PR

Ijzervoorde  18-02-17  Slangenburgse Trailrun

Heren 12 km
Niels te Brake 1.03.56 M 32

Haaksbergen  19-02-17  Indoorwedstrijd

M.P.C. 35 m Hoog Kogel 1 kg
Esmay Rikkerink 7.7  PR 0.70 m 6.64 m  CR
Rachel van Wijk 8.4  PR 0.80 m 5.03 m  PR
Liz Wargerink 8.6  PR 0.70 m 2.75 m  PR

M.P.B. 35 m Hoog Kogel
Senne Drupsteen 6.7  PR 0.95 m  PR 6.03 m  CR
Lobke Schmitz 6.4  PR 0.90 m  PR 4.88 m  PR
Femke Kuipers 6.9  PR 0.95 m  PR 3.86 m  PR
Lieke Looman 7.4  PR 0.85 m  PR 4.72 m  PR

M.P.A. 35 m Hoog Kogel
Emma Timpers 6.5 1.10 m  PR 6.22 m  PR
Megan van Wijk 6.9 0.90 m 5.72 m  PR
Janet Schlömer 7.0 0.95 m 4.93 m
Floor Wissink 6.7  PR 0.80 m 4.89 m  PR

M.D. 35 m Hoog Kogel
Kyonne Ruardij 5.6 1.35 m 8.85 m  PR
Elin Ottenschot 5.6  PR 1.25 m  PR 9.78 m  PR
Svenja Wolf 6.4 1.15 m  PR 7.14 m  PR
Amber van Rijn 6.4  PR 1.15 m 7.86 m  PR
Myrte Bloemberg 6.2  PR 1.15 m  PR 5.00 m  PR
Cassandra Duinkerken 6.4  PR 1.00 m  PR 7.92 m  PR
Pien Wissink 6.9 1.20 m  PR 4.42 m  PR
Lindsey Rikkerink 6.4 1.10 m  PR 5.68 m  PR

M.C. 35 m Hoog Kogel
Jana Kamps 5.3 1.30 m  PR 10.47 m  PR
Isabella Scholten 5.9 1.30 m 10.14 m  PR

M.B. 35 m Hoog Kogel
Ruth Witbreuk 5.8  PR 1.20 m 6.26 m  PR
Emma Brummelhuis 6.1 1.20 m 6.78 m

M.A. 35 m Hoog Kogel
Bo Slotman 5.8 1.20 m 7.10 m  PR



Haaksbergen  19-02-17  Indoorwedstrijd  vervolg

J.P.C. 35 m Hoog Kogel 1 kg
Ruben Luttikhedde 6.8  CR 0.80 m  PR 6.83 m  PR
Chris Doornhegge 7.0  PR 0.80 m  PR 4.65 m  PR
Aaron Ooink 7.3  PR 0.75 m  PR 3.79 m  PR
Kevin Davids 7.9 0.55 m 4.88 m  PR
Thijs Menkehorst 8.3  PR 0.55 m  PR 3.06 m  PR

J.P.B. 35 m Hoog Kogel
Jarno Heijnsdijk 6.7  PR 0.75 m 5.78 m  PR
Djim Oude Weernink 6.8  PR 0.80 m  PR 3.70 m  PR
Boas Wieskamp 7.2  PR 0.65 m  PR 5.04 m  PR

J.P.A. 35 m Hoog Kogel
Kyan Rikkerink 6.8 1.05 m  PR 5.15 m  PR
Jules Fierkens 6.7 1.00 m  PR 4.94 m  PR
Sil Vastbinder 6.8 0.95 m  PR 4.54 m  PR

J.D. 35 m Hoog Kogel
Jory Davids 5.6  PR 1.30 m 6.72 m
David Mebius 5.9  PR 1.25 m  PR 6.32 m  PR
Yannick ter Huurne 6.1  PR 1.15 m 6.01 m
Mirko Botterhuis 6.4 1.05 m 5.54 m
Tijn Lansink 6.5  PR 1.00 m 4.92 m

J.C. 35 m Hoog Kogel
Jelle Golbach 5.5  PR 1.80 m  CR 10.03 m  PR
Ruben van Sark 5.7  PR 1.35 m 6.27 m
Leon ten Elshof 5.5  PR 1.10 m  PR 6.89 m  PR
Koen Wilens 5.9  PR 1.30 m 6.55 m
Joep Schmitz 5.9 1.25 m  PR 5.75 m  PR

J.B. 35 m Hoog Kogel
Tom Klein Poelhuis 5.1  PR 1.55 m  PR 9.20 m  PR
Jens Willems 5.1  PR 1.60 m  PR 8.60 m  PR
Rens Stegink 5.2 1.40 m 8.28 m  PR
Bram Brummelhuis 5.1  PR 1.45 m 8.08 m  PR
Martin van den Brink 5.1  PR 1.45 m 10.26 m  PR
Jelle Knoef 5.6  PR 1.40 m 7.32 m  PR

Heren 35 m Hoog Kogel
Boy Foks 5.3 1.55 m 8.31 m M 24
Bas Reith 5.3 1.45 m 9.80 m  PR M 21
Erik Teunissen 5.1  PR 1.35 m 8.79 m  PR M 33

Masters 35 m Hoog Kogel
Ben van Sark 5.4 1.45 m 11.24 m M 51

Hengelo  19-02-17  3e Woolderesloop

Heren 10 km
Richard Leussink 43.12 M 50
Vincent Exterkate 49.23 M 59

Heren 15 km
Peter Huirne 56.30 M 44 3e pl  M 40
Benno Scharenborg 58.20 M 51

Winterswijk  05-03-17  Run Visonloop

Heren 5 km
Roel Verwer 19.56 M 33



Enschede  05-03-17  Indoorwedstrijd  AC Tion

M.P.C. 40 m  E.T. Hoog Bal
Rachel van Wijk 8.75  PR 0.80 m 15.12 m  PR

M.P.B. 40 m  E.T. Hoog Kogel
Senne Drupsteen 7.54  PR 0.90 m 4.62 m
Femke Kuipers 7.75  PR DNS DNS
Lieke Looman 8.20  PR 0.90 m  PR 2.90 m

M.P.A. 60 m  E.T. Hoog Kogel
Janet Schlömer 11.21  PR 1.05 m 5.08 m  PR

M.D. 60 m  E.T. 60 mh Hoog Kogel
Svenja Wolf 10.28  PR 14.72  PR 1.10 m 6.77 m
Cassandra Duinkerken 10.70  PR 15.55  PR x 7.30 m
Pien Wissink 11.26  PR 13.95  PR 1.15 m x

M.C. 60 m  E.T. 60 mh Kogel
Jana Kamps 8.79 11.11 9.60 m

M.B. 60 m  E.T.
Emma Brummelhuis 9.73  PR

M.A. 60 mh
Lisa Bielevelt 11.79  PR

Jongens Mini Pupillen 40 m  E.T. Hoog Bal
Kevin Davids 7.85  PR 0.75 m 10 48 m
Tigo Lok 8.90  PR 0.75 m  PR 13.85 m  PR

J.P.B. 40 m  E.T. Hoog Kogel
Boas Wieskamp 8.30  PR 0.80 m  PR 3.86 m

J.P.A. 60 m  E.T. Hoog Kogel
Sil Vastbinder 10.63  PR 1.10 m  PR 5.05 m  PR

J.D. 60 m  E.T. 60 mh Hoog Kogel
Jory Davids 8.95 12.46  PR x 7.22 m
David Mebius 9.63  PR 13.50  PR 1.20 m 5.80 m
Mitch Michorius 10.87  PR 16.26  PR 1.00 m 5.38 m

J.C. 60 m  E.T. 60 mh Hoog Kogel
Ruben van Sark 9.19  PR 12.21  PR 1.40 m  PR 6.33 m

J.B. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Martin van den Brink 8.23 m  PR 11.57  PR 1.45 m 10.07 m

Heren  60 m  E.T.
Erik Teunissen 8.03 M 33

Masters Mannen 50 60 m  E.T. Kogel
Ben van Sark 9.13 11.29 m M 51

Hengelo  12-03-17  4e Woolderesloop

M.A. 5,1 km
Lisa Bielevelt 21.29 3e pl

J.P.C. 1,4 km
Ruben Luttikhedde 5.47



Hengelo  12-03-17  4e Woolderesloop  vervolg

Heren 5,1 km
Boy Foks 18.01 M 24
Freek Bieleveld 18.14 M 21

Heren 15 km
Peter Huirne 56.29 M 44
Benno Scharenborg 58.16 M 51
Vincent Exterkate 1.19.37 M 59

Hollum  18-03-17  Vuurtorentrail

Heren 18 km
Marc Brandsma 2.22.09 M 51

Wierden  18-03-17  4e Lageveldloop

Dames 5 km
Carina Slingerland 33.36 V 46

Haaksbergen  26-03-17   23e Rabo  Engelse  Mijlenloop

M.D. 2 km
Elin Ottenschot 8.58 2e pl

M.B. 2 km
Emma Brummelhuis 9.10 2e pl

M.D. 5 EM
Kyonne Ruardij 42.02 CR

M.B. 5 EM
Bo Slotman 43.24
Tosca Oudshoorn 44.57
Britt Orriëns 55.38

M.A. 5 EM
Lisa Bielevelt 35.18

Dames 5 EM
Mathilde Plentinger 42.48 V 49
Ellen Tijink 42.59 V 45
Marloes Klumpers 43.48 V 25
Marianne Weeink Somhorst 43.54 V 54
Toyna Menzing - Ottink 44.08 V 42
Marieke Jacobs 45.38 V 54
Marion Hannink 45.42 V 50
Inge Lammers 45.51 V 43
Esther Hannink 50.01 V 46
Christel van der Kuil 46.11 V 50
Veronique Weiters 47.02 V 48
Wil van Ulsen 47.05 V 65 CR V 65
Leni van Kleef 47.05 V 64
Hetty Belshof 47.08 V 52
Christina Moolhuizen 47.29 V 52
Ria Brunninkhuis 48.32 V 61
Alwine Grondman 48.34 V 57
Elles Bieleveldt 48.41 V 48
Linda ter Woerds 48.42 V 49
Ester Wesseler 48.42 V 48



Haaksbergen  26-03-17   23e Rabo  Engelse  Mijlenloop  vervolg

Thea Kleine Wiecherink 48.43 V 55
Margien Zieleman 48,45 V 58
Petra Okkinga 49.14 V 52
Corine Voogtsgeerd 50.32 V 48
Cathy Roelofs 50.33 V 56
Wendy Suijthof 50.35 V 44
Clementine Knijff 50.51 V 51
Joanne Konings 51.31 V 44
Monique Ticheloven 51.32 V 43
Inge Kloppenburg 53.01 V 26
Marieke Boltjes 54.27 V 37
Annegreet van der Vlugt 54.28 V 40
Monique Welberg 55.22 V 51
Anke Hofmeijer 55.25 V 28
Monique Orriëns 55.39 V 49
Anita ten Broeke 55.51 V 54
Marjan Rupert 55.51 V 54
Ineke Kors-Uiterwijk 57.19 V 61
Joke de Wever 57.19 V 67
Carla Menzing 57.25 V 49

Dames 5 EM Clinic
Sharona van Wamelen 42.16 V 27 1990
Ingrid Beumer 46.56 V 49 1968
Heleen Klein Tank 47.18 V 33 1984
NoortjeYpelaar 49.48 V 35 1982
Daphne de Witte 53.58 V 24 1993
Katja van den Berg 54.57 V 55 1962
Maureen Bokkinga 54.57 V 21 1996
Anke Hofmeijer 55.25 V 28 1989
Corine Brefeld 55.46 V 47 1970
Tamara ter Huurne 56.11 V 46 1971
Stefani ten Elsen 57.11 V 41 1975
Hedy Berndsen 58.41 V 37 1980
Sonja ten Asbroek 58.43 V 45 1972
Houda Khiraoui 1.02.59 V 28 1989
Antonet van der Horst 1.06.12 V 46 1971
Marjan Schlömer-Smit 1.06.46 M 50 1967

Dames 10 EM
Carina Slingerland 1.21.06 V 46
Veronque van Os 1.23.33 V 43
Elly Terhurne-Konings 1.35.46 V 64
Jacquelien Jacobs 1.35.48 V 57
José Busch 1.35.49 V 58
Ellen Ottenschot 1.37.15 V 42
Carla Hubers 1.38.18 V 49
Lara Weegerink 1.38.47 V 27
Sandra Bouhuis 1.39.04 V 48
Mereke Foks 1.41.49 V 58
Sandra Spoolder 1.45.24 V 45
Regine van der Hee 1.45.25 V 49

J.D. 2 km
Tijn Lansink 9.09
Jesse Slotman 9.25
Mitch Michorius 10.42

J.C. 2 km
Joep Schmitz 7.54 3e pl
Ruben van Sark 8.48



Haaksbergen  26-03-17   23e Rabo  Engelse  Mijlenloop  vervolg

J.B. 5 EM
Tom Klein Poelhuis 34.49 2e pl

Heren 5 EM
Freek Bieleveld 29.27 M 21
Boy Foks 29.30 M 24
Roel Verwer 32.51 M 33
Brain te Lintelo 35.23 M 51
Erik Teunissen 35.33 M 33
Bart Bemthuis 35.41 M 27
Niels Schoemaker 37.51 M 32
Han Slotman 39.54 M 52
Herald Orriëns 40.12 M 49
Koen Belshof 40.56 M 20
Wilfried Oldenkotte 42.33 M 61
Rob Hoogland 42.47 M 51
Koen Natter 43.51 M 50
Tonnie Baumeister 43.53 M 54
Jan- Herman Tempel 44.09 M 52
Walter Olde Engberink 44.28 M 50
Martin Oostrik 44.29 M 45
Leendert van Herk 44.29 M 67
Laurens Weeink 44.49 M 59
Louwrens Moolhuizen 45.54 M 53
Jan Schepers 46.17 M 60
Marc Brandsma 46.39 M 51
Edwin Molenkamp 46.40 M 52
Mathieu Barink 46.40 M 45
Henk Kloppenburg 47.14 M 61
Berto Vos 48.40 M 52
Henry Siemerink 49.18 M 71 CR  M 70

Heren 5 EM Clinic
Tonnie van Lies 46.45 M 41 1976
Henri Hemmers 46.57 M 48 1969
Jeroen Schopbarteld 47.09 M 41 1976
Everhard te Lintelo 47.13 M 49 1968
Bart Haarman 47.14 M 41 1976
Dennis Slaa 47.21 M 41 1976
Jeroen Weghorst 48.53 M 46 1971
Han ten Dam 49.55 M 54 1963

Heren 10 EM
Benno Scharenborg 1.01.15 M 51
Peter Huirne 1.01.45 M 44
Bjorn Ordelmans 1.06.25 M 25
Maik Lammers 1.06.37 M 26
Ramon Veneboer 1.08.58 M 35
Jeroen Moes 1.10.55 M 45
Jan Paul Klein Poelhuis 1.11.54 M 50
Henk Jan Baltink 1.14.15 M 62
Marcel Vogt 1.15.10 M 52
Johan Visschedijk 1.15.10 M 54
Remco Harmes 1.15.14 M 43
Huub Hodes 1.15.14 M 52
Mark Menzing 1.15.16 M 49
Arjan Lammers 1.15.16 M 48
Robert Witbreuk 1.15.23 M 50
Bert Lammers 1.15.24 M 52
Martijn van Bussel 1.16.19 M 45
Arjan Simmelink 1.16.46 M 56
Ruud ten Voorde 1.19.49 M 53
Jurgen Bouwmeester 1.21.58 M 38



Haaksbergen  26-03-17   23e Rabo  Engelse  Mijlenloop  vervolg

Gerard Brefeld 1.22.15 M 45
Vincent Exterkate 1.23.55 M 59
Gert Jan Foks 1.24.33 M 60
Jeroen Besselink 1.24.46 M 51
Herman Winkelhorst 1.24.50 M 58
Toon Tankink 1.25.09 M 67 CR M 65
Ruud Wildenborg 1.26.07 M 45
Robin Hofsté 1.28.17 M 52
Ben Brefeld 1.28.25 M 47
Marc Eijsink 1.30.04 M 54
Norbert Molenkamp 1.31.48 M 44
Frank ter Woerds 1.34.24 M 51
Niels te Brake 1.36.22 M 32
Berthil Beumer 1.43.19 M 66
Aizo Krikke 1.43.21 M 72
Jan Abrahams 1.47.30 M 64
Ad Fox 1.55.01 M 77

Enschede  29-03-17  Kronos Campusloop

M.A. 2 EM
Lisa Bielevelt 13.22

Almelo  01-04-17  1e Seizoenswedstrijd

J.D. 80 m Ver Speer
Jory Davids 11.1 4.17 m 16.92 m

Hengelo  02-04-17  45e  Halve Marathon

M.B. 5 km
Ruth Witbreuk 23.20

Dames 15 km
Marianne Weeink Somhorst 1.24.37 V 54
Elly Terhurne-Konings 1.24.38 V 64 CR  V 60

Heren 5 km
Boy Foks 17.38 M 24

Heren 10 km
Laurens Weeink 57.29 M 59

Heren Halve Marathon
Richard Leussink 1.39.50 M 50
Martin ten Voorde 1.40.04 M 65 CR M 65
Cor Terhürne 1.45.09 M 65
Henk Jan Baltink 1.46.54 M 62

Steenwijk  08-04-17  Wolbergtrail

Heren 15 km
Marc Brandsma 1.39.45 M 51



Haaksbergen  08-04-17  Sport 2000 Ter Avest Blokmeerkamp

M.P.C. 40 m 600 m Ver Bal
Lieke Doornhegge 9.5  PR 3.12.3  PR 2.25 m  PR 7.73 m  PR

M.P.B. 40 m 1000 m Ver Bal
Senne Drupsteen 7.4 4.27.8  PR 2.89 m  PR 18.04 m  PR
Lobke Schmitz 7.3 4.28.1 2.86 m  PR 13.37 m  PR
Femke Kuipers 7.6  PR 4.42.0  PR 2.59 m  PR 16.31 m  PR
Lieke Looman 7.9  PR 4.52.0  PR 2.44 m  PR 9.03 m  PR

M.P.A. 60 m 1000 m Ver Kogel
Janet Schlömer 10.8  PR 5.13.7 3.33 m  PR 5.37 m  PR
Floor Wissink 10.8  PR 4.56.5 2.91 m 5.07 m  PR

M.D. 60 m 60 mh 600 m Ver Kogel
Kyonne Ruardij 8.6  PR 12.3 1.50.2 4.02 m 8.31 m
Elin Ottenschot 9.0  PR 10.8  PR 1.55.8  PR 4.04 m  PR 9.03 m
Pien Wissink 10.8  PR 13.5  PR 3.30.1  PR 2.97 m  PR 4.91 m  PR

M.C. 80 m 80 mh 600 m Ver Kogel
Jana Kamps 11.1 15.1  PR 2.13.7 4.81 m  PR 9.39 m

M.A. 100 m 100 mh 800 m Ver Kogel
Bo Slotman 14.5 20.5  PR 3.09.3  PR 3.89 m  PR 7.04 m

J.P.C. 40 m 600 m Ver Bal
Kevin Davids 7.6  PR 2.32.3  PR 2.57 m 11.22 m
Chris Doornhegge 8.0  PR 2.53.1  PR 2.50 m  PR 10.14 m  PR
Aaron Ooink 8.2  PR 2.54.1  PR 2.14 m  PR 10.16 m  PR
Tigo Lok 8.4  PR 3.10.2  PR 2.13 m  PR 12.66 m  PR
Thijs Menkehorst 8.7  PR 3.19.9  PR 2.35 m  PR 8.09 m  PR

J.P.B. 40 m 1000 m Ver Bal
Jarno Heijnsdijk 7.4  PR 4.06.9  PR 2.88 m  PR 17.64 m
Djim Oude Weernink 7.1  PR 4.32.5  PR 2.81 m  PR 11.36 m
Boas Wieskamp 7.9  PR 4.53.8  PR 2.65 m  PR 10.45 m  PR

J.P.A. 60 m 1000 m Ver Kogel
Sil Vastbinder 10.5  PR 4.13.9  PR 2.80 m  PR 4.96 m  PR

J.D. 80 m 80 mh 600 m Ver Speer
Jory Davids 11.1 15.4  PR 1.47.7 CR 4.22 m 19.26 m  PR
Yannick ter Huurne 11.9  PR 18.6  PR 2.04.6  PR 3.40 m 10.64 m  PR
David Mebius 12.1  PR 17.3  PR 2.26.5  PR 3.25 m  PR 15.16 m  PR
Ivan Hoogland 12.2  PR 20.3  PR 2.22.3  PR 3.31 m 14.28 m  PR
Mitch Michorius 13.9  PR 23.4  PR 2.37.1  PR 2.94 m  PR 11.84 m  PR
Mirko Botterhuis 13.2  PR 18.7  PR 2.43.2  PR 3.06 m 15.28 m  PR
Tijn Lansink 13.2  PR 18.7  PR DNS 3.38 m DNS

J.C. 100 m 100 mh 800 m Ver Speer
Jelle Golbach 13.3  PR 17.1  PR 2.41.7 5.30 m  PR 29.57 m  PR
Leon ten Elshof 13.3  PR 19.9  PR 2.49.6  PR 4.30 m  PR 20.72 m  PR
Ruben van Sark 13.7  PR 20.5  PR 2.48.6  PR 4.05 m 25.28 m  PR
Koen Wilens 15.0  PR 22.2  PR 3.01.2  PR 3.76 m  PR 26.19 m  PR

J.B. 100 m 110 mh 800 m Ver Speer
Jens Willems 12.7  PR 20.8  PR 2.39.9 5.20 m  PR 33.26 m  PR
Tom Klein Poelhuis 11.9  PR 19.0  PR 2.20.4  PR 5.17 m  PR 34.38 m  PR
Bram Brummelhuis 13.0  PR 19.2  PR 2.39.9  PR 5.05 m  PR 26.09 m
Rens Stegink 13.0  PR 18.6  PR 2.34.0 5.04 m  PR 24.52 m  PR
Martin van den Brink 13.2  PR 19.3  PR 2.39.3  PR 4.75 m  PR 34.31 m  PR
Jelle Knoef 13.4  PR 20.9  PR 2.46.5 4.46 m  PR 27.34 m  PR



Rotterdam  09-04-17  37e Marathon

Dames Marathon
Carina Slingerland 4.04.07 V 46

Heren Marathon
Jan Paul Klein Poelhuis 3.50.49 M 50

Lichtenvoorde  16-04-17  Paasloop

Heren 10 km
André Somhorst 40.17 M 61 CR  M 60

Den Burg  17-04-17  De Zestig van Texel

Heren 60 km
Johan Visschedijk 5.49.27 M 51

Nijkerk  22-04-17  Halve marathon

Dames Halve Marathon
Mereke Foks 2.21.05 V 58

Heren Halve Marathon
Jan Paul Klein Poelhuis 1.37.41 M 50

Eibergen  22-04-17  1e Medaillewedstrijd Pupillen

M.P.C. 600 m Ver Bal
Rachel van Wijk 3.01.4  PR 2.23 m  PR 15.06 m  PR

M.P.B. 1000 m Ver Bal
Senne Drupsteen 4.18.9  PR 2.78 m 17.06 m
Lieke Looman 5.03.5 2.36 m 16.52 m  PR

M.P.A. 60 m Hoog Bal
Janet Schlömer 11.0 1.10 m 16.41 m  PR
Megan van Wijk 11.0  PR 0.95 m  PR 21.76 m  PR
Romée Grobbink 10.4  PR 1.00 m  PR 12.82 m

J.P.C 40 m Hoog Bal
Aaron Ooink 7.0  PR 0.80 m  PR 9.66 m
Chris Doornhegge 7.0  PR 0.80 m  PR 8.85 m
Tigo Lok 8.7 0.80 m  PR 11.20 m

J.P.B. 40 m Hoog Kogel
Jarno Heijnsdijk 7.9 0.90 m 3.23 m  PR



Enschede  22-04-17  1e Medaillewedstrijd D C B A Junioren

M.D. 60 m  E.T. Hoog Kogel
Kyonne Ruardij 8.98 1.30 m 8.52 m  PR
Kyara Ruardij 9.58 1.30 m 8.34 m  PR
Svenja Wolf 9.92  PR 1.20 m 6.90 m
Cassandra Duinkerken 10.72 1.10 m  PR 7.57 m  PR

J.D. 1000 m  E.T. Ver Kogel
Ivan Hoogland 4.13.08  PR 3.52 m 5.80 m  PR
Tijn Lansink 4.06.22  PR 3.31 m 5.42 m  PR
Mirko Botterhuis 4.11.39  PR 3.24 m 5.51 m  PR
Mitch Michorius 4.33.02  PR 2.79 m 5.20 m  PR

Enschede  22-04-17  1e Medaillewedstrijd D C B A Junioren  vervolg

J.C. 100 m  E.T. Hoog Speer
Jelle Golbach 13.38  PR 1.80 m 29.98 m  PR
Leon ten Elshof 13.35  PR 1.25 m  PR 18.86 m

J.B. 800 m  E.T. Ver Kogel Discus
Tom Klein Poelhuis 2.19.11  PR 5.29 m  PR 9.38 m  PR 25.09 m  PR
Rens Stegink 2.28.51  PR 4.87 m 8.21 m  PR 25.52 m  PR
Jelle Knoef 2.36.23 5.14 m  PR 9.09 m  PR 18.95 m  PR
Jens Willems 2.38.44 4.58 m 7.37 m  PR 18.51 m  PR

Enschede  23-04-17  49e  Marathon

Dames 10 km
Susan Slaa - Besselink 57.12 V 41
Alwine Grondman 57.22 V 57
Christina Moolhuizen 58.30 V 52
Monique Ticheloven 1.02.18 V 43
Monique Welberg 1.02.21 V 51
Marieke Boltjes 1.10.36 V 37

Dames Halve Marathon
Carina Slingerland 1.46.50 V 46

Heren 5 km
Boy Foks 16.55 M 24
Freek Bieleveld 17.21 M 21

Heren Halve Marathon
André Somhorst 1.27.58 M 61
Bjorn Ordelmans 1.27.59 M 25
Maik Lammers 1.32.39 M 26
Martin ten Voorde 1.37.42 M 65
Remco Harmes 1.39.00 M 43
Gert Jan Willemsteyn 1.39.08 M 52
Huub Hodes 1.39.23 M 52
Mark Menzing 1.39.23 M 49
Henny Leferink 1.48.03 M 60
Henk Jan Baltink 1.48.15 M 62
Richard Leussink 1.54.14 M 50
Robin Hofsté 1.56.51 M 52
Norbert Molenkamp 1.58.57 M 44



Hengelo  26-04-17  Johan Knaap Games

Dames 100 m Kogel
Marloes Klumpers 13.55 9.94 m V 25

J.C. Ver
Jelle Golbach 5.06 m

J.B. 100 m 200 m 800 m Ver Speer
Bram Brummelhuis 4.89 m
Tom Klein Poelhuis 12.04 24.15  PR
Jelle Knoef 28.41 m  PR
Rens Stegink 2.22.28  PR 4.77 m
Jens Willems 4.90 m 25.57 m

Heren 800 m
Boy Foks 2.07.51 M 24

Hengelo  26-04-17  Johan Knaap Games  vervolg

J.B. 4x 100 m
Tom Klein Poelhuis DQ
Jelle Knoef DQ
Rens Stegink DQ
Jens Willems DQ

Gemengd Team 4x 100 m
Bram Brummelhuis 53.39 J.B.
Jelle Golbach 53.39 J.C.
Emma Brummelhuis 53.39 M.B.
Marloes Klumpers 53.39 Dames

Middelharnis  27-04-17  Omloop Menheerse   AV Flakkee

Dames 6,8 km
Carina Slingerland 31.59 V 46

Arnhem  30-04-17  1e senioren  Competitie Wedstrijd  3e divisie

Dames 5582 pnt 3e pl

Tosca Oudshoorn Zweedse Estafette 2.41.95 M.B.
Marloes Klumpers Zweedse Estafette 2.41.95 V 25
Lisa Bielevelt Zweedse Estafette 2.41.95 M.A.
Bo Slotman Zweedse Estafette 2.41.95 M.A.
Emma Brummelhuis 100 m 16.26 M.B.
Marloes Klumpers 100 m 13.98 V 25
Lisa Bielevelt 100 mh 18.90 M.A. PR
Bo Slotman 200 m 31.46 M.A.
Tosca Oudshoorn 400 m 1.05.55 M.B. PR
Emma Brummelhuis 800 m 3.05.15 M.B. PR
Lisa Bielevelt 3000 m 12.09.05 M.A.
Emma Brummelhuis Ver 4.18 m M.B.
Tosca Oudshoorn Hoog 1.50 m M.B.
Marloes Klumpers Kogel 9.99 m V 25
Bo Slotman Discus 18.62 m M.A.



Heren 6215 pnt 5e pl

Bas Reith Zweedse Estafette 2.11.54 M 21
Roel Verwer Zweedse Estafette 2.11.54 M 33
Erik Teunissen Zweedse Estafette 2.11.54 M 33
Koen Brug Zweedse Estafette 2.11.54 M 22
Koen Brug 100 m 12.01 M 22
Erik Teunissen 100 m 13.05 M 33
Bart Bemthuis 110 mh 20.50 M 27
Erik Teunissen 110 mh 20.95 M 33
Roel Verwer 200 m 24.54 M 33
Tom Wouda 400 m 56.02 M 22
Bas Reith 400 m 59.03 M 21
Boy Foks 800 m 2.08.42 M 24
Tom Wouda 800 m 2.22.01 M 22
Boy Foks 5000 m 17.41.80 M 24
Freek Bieleveld 5000 m 18.46.48 M 21
Bart Bemthuis Hoog 1.75 m M 27
Tom Wouda H.S.S. 11.58 m M 22 PR
Bart Bemthuis H.S.S. 11.53 m M 27
Ben van Sark Kogel 10.75 m M 51
Bas Reith Kogel 10.20 m M 21 PR
Ben van Sark Discus 30.31 m M 51
Bas Reith Discus 30.26 m M 21 PR

Holten  05-05-17  Bevrijdingsloop

Dames 11 km
Monique Welberg 1.10.06 V 51

Enschede  06-05-17   1e  Competitiewedstrijd  CD  Junioren

M.D. 4527 pnt 6e pl

Laurie Mentink 4x60 m 34.66
Elin Ottenschot 4x60 m 34.66
Kyara Ruardij 4x60 m 34.66
Kyonne Ruardij 4x60 m 34.66
Kyonne Ruardij 60 m 8.91
Laurie Mentink 60 m 9.30 PR
Myrte Bloemberg 60 m 10.05 PR
Elin Ottenschot 60 mh 10.87 PR
Myrte Bloemberg 60 mh 12.99 PR
Amber van Rijn 1000 m 3.53.01 PR
Kyara Ruardij Ver 3.68 m
Cassandra Duinkerken Ver DNS
Kyara Ruardij Hoog 1.25 m
Kyonne Ruardij Hoog 1.40 m
Elin Ottenschot Kogel 9.70 m PR
Amber van Rijn Kogel 8.64 m PR
Myrte Bloemberg Discus 8.99 m PR
Cassandra Duinkerken Discus DNS
Laurie Mentink Speer 15.78 m PR
Amber van Rijn Speer 18.43 m PR



J.D. 3376 pnt 11e pl

Mirko Botterhuis 4x80m 48.99
Jory Davids 4x80m 48.99
Yannick ter Huurne 4x80m 48.99
Tijn Lansink 4x80m 48.99
Jory Davids 80m 11.97
Yannick ter Huurne 80m 12.54
Mirko Botterhuis 80mh 18.46 PR
Ivan Hoogland 80mh DNS
Yannick ter Huurne 1000 m 3.40.56 PR
Tijn Lansink 1000 m 3.56.32 PR
Mitch Michorius 1000 m 4.26.66 PR
Jory Davids Ver 3.94 m
Mitch Michorius Ver 3.06 m
Ivan Hoogland Hoog 1.05 m
Mirko Botterhuis Kogel 5.49 m
Tijn Lansink Kogel 5.78 m PR
Ivan Hoogland Speer 13.96 m
Mitch Michorius Speer 16.16 m

J.C. 3968 pnt 9e pl

Victor Beekhuizen 4x100 53.93
Leon ten Elshof 4x100 53.93
Ruben van Sark 4x100 53.93
Koen Wilens 4x100 53.93
Leon ten Elshof 100 m 14.25
Jelle Golbach 100 mh 17.07 PR
Ruben van Sark 100 mh 20.70
Victor Beekhuizen 800 m DNS
Leon ten Elshof Ver 4.11 m
Jelle Golbach Hoog 1.80 m
Ruben van Sark Hoog 1.40 m
Jelle Golbach Kogel 9.74 m PR
Koen Wilens Kogel DNS
Victor Beekhuizen Discus 15.21 m PR
Koen Wilens Speer DNS

Haaksbergen  10-05-17  Avondwedstrijd

M.C. 80 m Hoog Kogel
Jana Kamps 11.2 1.25 m 10.19 m

M.B. 100 m 200 m 800 m Ver
Britt Orriëns 17.4 39.9 3.55.0 2.73 m
Tosca Oudshoorn 14.0 28.9
Emma Brummelhuis 4.03 m

M.A. 100 m 200 m 1500 m
Lisa Bielevelt 5.36.0
Bo Slotman 14.7 30.8

Dames Kogel Discus Speer
Marloes Klumpers 9.83 m 20.01 m 22.08 m V 25

J.C. 100 m Hoog Kogel
Jelle Golbach 13.1 1.80 m 9.79 m
Ruben van Sark 14.1 1.40 m 6.93 m
Leon ten Elshof 13.4 1.30 m 6.75 m

J.C. 800 m
Leon ten Elshof 2.50.0
Ruben van Sark 2.45.0



Haaksbergen  10-05-17  Avondwedstrijd  vervolg

J.B. 100 m 200 m 800 m
Tom Klein Poelhuis 11.7 23.6 2.45.3
Rens Stegink 2.33.6

Heren  5000 m
Freek Bieleveld 17.59.3 M 21
Boy Foks 17.30.9 M 24
Benno Scharenborg 18.37.2 M 51
André Somhorst 20.16.0 M 61

Heren  100 m 200 m
Koen Brug 11.2 23.3 M 22
Roel Verwer 11.6 23.8 M 33
Bas Reith 13.1 DNS M 21

Heren  100 m 200 m Ver
Tom Wouda 11.8 24.7 5.88 m M 22

Heren  Kogel Discus Speer
Ben van Sark 11.48 m 38.27 m 34.35 m M 51
Bas Reith 8.71 m 31.02 m 28.47 m M 21

Aalten  20-05-17  17e Gerard Tebroke Memorialloop

Heren 5 km
Roel Verwer 19.20 M 33

Losser  20-05-17  Twentse Smokkel Trail

Dames 12 km
Jacquelien Jacobs 1.23.53 V 57
José Busch 1.23.53 V 58

Dames 24 km
Carina Slingerland 2.17.46 V 46

Heren 12 km
Aizo Krikke 1.27.14 M 72
Hennie Tiehuis 1.27.14 M 72

Heren 24 km
André Somhorst 1.56.45 M 61

Nijmegen  21-05-17  15e Marikenloop

Dames 10 km
Marieke Jacobs 1.02.22 V 54



Wijchen  21-05-17  1e  Competitiewedstrijd  B Junioren

M.B. 4998 pnt 6e pl

Emma Brummelhuis 4x100 m 56.15
Jana Kamps 4x100 m 56.15 M.C.
Tosca Oudshoorn 4x100 m 56.15
Kaya Wildenborg 4x100 m 56.15
Jana Kamps 100 m 14.30 M.C. PR
Britt Orriëns 100 m 18.98 PR
Ruth Witbreuk 100 mh 18.71 PR
Tosca Oudshoorn 200 m 27.77 PR
Jana Kamps 200 m 30.45 M.C.
Ruth Witbreuk 800 m 2.41.96
Tosca Oudshoorn Hoog 1.45 m
Emma Brummelhuis HSS 8.87 m PR
Kaya Wildenborg Kogel 8.37 m PR
Britt Orriëns Kogel 5.58 m PR
Emma Brummelhuis Discus 16.77 m PR
Kaya Wildenborg Speer 27.45 m CR
Britt Orriëns Speer 10.08 m PR

J.B. 4566 pnt 8e pl

Leon ten Elshof 4x100 m 49.55 J.C.
Tom Klein Poelhuis 4x100 m 49.55
Jelle Knoef 4x100 m 49.55
Rens Stegink 4x100 m 49.55
Tom Klein Poelhuis 100 m 12.10
Leon ten Elshof 100 m 13.36 J.C.
Rens Stegink 110 mh 18.34 PR
Leon ten Elshof 200 m 27.83 J.C. PR
Rens Stegink 800 m 2.25.60
Jelle Golbach Hoog 1.85 m J.C. C.R.
Jelle Golbach HSS 10.97 m J.C. PR
Jelle Golbach Kogel 8.80 m J.C. PR
Jelle Knoef Discus 23.30 m PR
Jelle Knoef Speer 31.67 m PR

Enschede  21-05-17  76e Technische Unie  Bommelasloop

Dames 7,4 km
Monique Welberg 47.00 V 51

Dames 11,2 km
Veronque van Os 1.02.29 V 43
Mereke Foks 1.09.49 V 58

Heren 7,4 km
Boy Foks 27.30 M 24 1e pl
Gerard Boink 32.55 M 61

Heren 11,2 km
Bjorn Ordelmans 1992 M 25 1e pl

Heren
Martin ten Voorde 1.19.39 M 65
Gert Jan Foks 1.28.23 M 60



Rijssen  26-05-17  Baaninstuif  AV Rijssen

M.C. 80 m 200 m Ver
Jana Kamps 11.59 30.30  PR 4.20 m

M.B. 100 m 200 m
Tosca Oudshoorn 14.34  PR 27.49  PR

Heren 100 m Ver
Tom Wouda 12.27 5.63 m M 22

Haaksbergen  27-05-17  2e  Competitiewedstrijd  CD  Junioren

M.D. 4515 pnt 4e pl

Laurie Mentink 4x60 m 33.66 PR Baanrecord
Elin Ottenschot 4x60 m 33.66 PR Baanrecord
Kyonne Ruardij 4x60 m 33.66 PR Baanrecord
Kyara Ruardij 4x60 m 33.66 PR Baanrecord
Kyonne Ruardij 60 m 8.63 PR Baanrecord
Laurie Mentink 60 m 9.10 PR
Myrte Bloemberg 60 m 9.70 PR
Elin Ottenschot 60 mh 10.75 PR Baanrecord
Myrte Bloemberg 60 mh 12.91 PR
Amber van Rijn 1000 m 4.01.50
Kyara Ruardij Ver 3.84 m
Amber van Rijn Ver 3.69 m PR
Kyara Ruardij Hoog 1.35 m
Kyonne Ruardij Hoog 1.40 m
Elin Ottenschot Kogel 8.64 m
Amber van Rijn Kogel 7.80 m
Laurie Mentink Speer 15.84 m PR
Myrte Bloemberg Speer 9.03 m PR

J.D. 3998 pnt 5e pl

Jory Davids 4x80m 45.65 PR
Ivan Hoogland 4x80m 45.65 PR
Yannick ter Huurne 4x80m 45.65 PR
David Mebius 4x80m 45.65 PR
Jory Davids 80m 11.36 PR
Yannick ter Huurne 80m 12.25 PR
David Mebius 80m 12.62 PR
Mirko Botterhuis 80mh 19.45
Ivan Hoogland 80mh 18.19 PR
Yannick ter Huurne 1000 m 3.38.95 PR
Tijn Lansink 1000 m 3.48.79 PR
Mitch Michorius 1000 m 4.31.08
Jory Davids Ver 4.08 m
Mitch Michorius Ver 2.85 m
Ivan Hoogland Hoog 1.25 m PR
Mirko Botterhuis Hoog 1.25 m PR
David Mebius Kogel 6.10 m PR
Tijn Lansink Kogel 5.56 m
Tijn Lansink Discus 12.86 m PR
Mitch Michorius Discus 14.36 m PR



Haaksbergen  27-05-17  2e  Competitiewedstrijd  CD  Junioren  vervolg

J.C. 5010 pnt 8e pl

Leon ten Elshof 4x100 54.06
Jelle Golbach 4x100 54.06
Ruben van Sark 4x100 54.06
Koen Wilens 4x100 54.06
Leon ten Elshof 150 m 20.03 PR
Jelle Golbach 100 mh 17.39
Koen Wilens 100 mh 21.78 PR
Ruben van Sark 150 m 21.87 PR
Victor Beekhuizen 800 m 2.45.28 PR
Leon ten Elshof Ver 4.15 m
Victor Beekhuizen Ver 4.01 m PR
Jelle Golbach Hoog 1.80 m
Victor Beekhuizen Kogel 6.32 m PR
Koen Wilens Kogel 6.89 m PR
Ruben van Sark Speer 28.68 m PR

Assen  28-05-17  2e senioren  Competitie Wedstrijd  3e divisie

Dames 5996 pnt 4e pl

Lisa Bielevelt 4x100 m 57.16 M.A.
Emma Brummelhuis 4x100 m 57.16 M.B.
Tosca Oudshoorn 4x100 m 57.16 M.B.
Bo Slotman 4x100 m 57.16 M.A.
Emma Brummelhuis 100 m 15.30 M.B. PR
Lisa Bielevelt 100 m 14.10 M.A. PR
Bo Slotman 200 m 30.91 M.A.
Tosca Oudshoorn 200 m 28.45 M.B.
Tosca Oudshoorn 400 m 1.02.77 M.B. PR
Marloes Klumpers 400 mh 1.13.68 V 25 CR
Ruth Witbreuk 800 m 2.42.97 M.B.
Ruth Witbreuk 3000 m 13.17.88 M.B. PR
Lisa Bielevelt 3000 m 12.12.41 M.A.
Emma Brummelhuis HSS 9.04 m M.B. PR
Marloes Klumpers Hoog 1.55 m V 25
Marloes Klumpers Kogel 10.15 m V 25
Bo Slotman Speer 14.10 m M.A. PR

Heren 6105 pnt 6e pl

Bart Bemthuis 4x100 m 46.32 M 27
Erik Teunissen 4x100 m 46.32 M 33
Nick de Waart 4x100 m 46.32 M 26
Tom Wouda 4x100 m 46.32 M 22
Nick de Waart 100 m DQ M 26
Erik Teunissen 100 m 12.47 M 33
Bas Reith 200 m 26.83 M 21
Nick de Waart 200 m 25.08 M 26
Tom Wouda 400 m 55.20 M 22
Bas Slotman 400 m 56.89 M 21 PR
Boy Foks 400 mh 1.01.40 M 24 PR
Boy Foks 1500 m 4.20.31 M 24
Freek Bieleveld 1500 m 4.35.96 M 21
Bas Slotman Ver 5.04 m M 21
Tom Wouda Ver 5.71 m M 22
Bart Bemthuis Hoog 1.60 m M 27
Koen Belshof Polshoog 2.70 m M 20
Ben van Sark Kogel 11.07 m M 51 CR M 50
Bas Reith Kogel 10.49 m M 21 PR
Bart Bemthuis Speer 39.15 m M 27



Eibergen  28-05-17  19e Eiberrun

Dames 7 km
Monique Ticheloven 41.52 V 43
Monique Welberg 41.52 V 51

Dames 14 km
Chantal Lansink 1.03.58 V 49

Heren 7 km
Henri Hemmers 36.07 M 48
Everhard te Lintelo 37.06 M 49
Bart Haarman 37.21 M 41
Dennis Slaa 40.28 M 46
Peter Huirne 51.54 M 44

Heren 14 km
Vincent Exterkate 1.07.53 M 59
Niels te Brake 1.12.40 M 32

Dalfsen  31-05-17  Station tot Station Loop

Heren 10 EM
Marc Eijsink 1.19.43 M 54
Toon Tankink 1.25.27 M 67

Heerde  04-06-17  Open  Gelders/Overijsselse  Kampioenschappen CD Junioren 

J.D. 80 m 80 mh Ver
Jory Davids 11.13  PR 14.26  PR 3.95 m

4e pl 6e pl

Hengelo  09-06-17  Cityrun

M.A. 2 EM
Lisa Bielevelt 12.25 CR

Dames 10 km
Carina Slingerland 47.38 V 46

Heren 2 EM
Freek Bieleveld 10.44  PR M 21

Enschede  10-06-17 Nationale Studenten Kampioenschappen

Heren 3000 m Steeple
Boy Foks 10.43.42  PR M 24

2e pl

Heren Ver HSS
Tom Wouda 5.71 m 11.48 M 22

5e pl 2e pl



Almelo  10-06-17   3e  Competitiewedstrijd  CD  Junioren

M.D. 4352 pnt 4e pl

Elin Ottenschot 4x60 m 33.70
Amber van Rijn 4x60 m 33.70
Kyara Ruardij 4x60 m 33.70
Kyonne Ruardij 4x60 m 33.70
Kyonne Ruardij 60 m 8.55 PR
Amber van Rijn 60 m 9.90 PR
Elin Ottenschot 60 mh 10.73 PR
Myrte Bloemberg 60 mh 13.06
Myrte Bloemberg 1000 m 3.46.13 PR
Kyara Ruardij Ver 3.58 m
Amber van Rijn Ver 3.72 m PR
Kyara Ruardij Hoog 1.35 m
Kyonne Ruardij Hoog 1.45 m CR
Elin Ottenschot Kogel 9.18 m
Myrte Bloemberg Discus 9.94 m PR

J.D. 4342 pnt 7e pl

Jory Davids 4x80m 45.16 PR
Ivan Hoogland 4x80m 45.16 PR
Yannick ter Huurne 4x80m 45.16 PR
David Mebius 4x80m 45.16 PR
Yannick ter Huurne 80m 12.03 PR
Mitch Michorius 80m 13.58 PR
Jory Davids 80mh 14.72
Mirko Botterhuis 80mh 20.66
Yannick ter Huurne 1000 m 3.29.67 PR
Tijn Lansink 1000 m 3.42.26 PR
Jory Davids Ver 4.41 m
Mirko Botterhuis Ver 3.36 m
David Mebius Hoog 1.20 m PR
David Mebius Kogel 6.22 m
Tijn Lansink Kogel 5.45 m
Tijn Lansink Discus 14.26 m PR
Mitch Michorius Discus 14.17 m
Mirko Botterhuis Speer 17.56 m PR
Mitch Michorius Speer 15.71 m

J.C. 3548 pnt 10e pl

Victor Beekhuizen 4x100 55.12
Leon ten Elshof 4x100 55.12
Ruben van Sark 4x100 55.12
Koen Wilens 4x100 55.12
Leon ten Elshof 100 m 13.27 PR
Koen Wilens 300 mh 59.30
Ruben van Sark 800 m 2.44.63 PR
Leon ten Elshof Ver 4.23 m
Victor Beekhuizen Ver 3.68 m
Ruben van Sark Hoog 1.45 m PR
Victor Beekhuizen Kogel 7.28 m PR
Koen Wilens Discus 14.76 m PR



Assen  11-06-17  2e  Competitiewedstrijd  B Junioren

M.B. 4582 pnt 7e pl

Emma Brummelhuis 4x100 m 56.22
Jana Kamps 4x100 m 56.22 M.C.
Tosca Oudshoorn 4x100 m 56.22
Kaya Wildenborg 4x100 m 56.22
Tosca Oudshoorn 100 m 13.79 PR
Britt Orriëns 100 m 18.99
Jana Kamps 100 mh 20.40 M.C. PR
Tosca Oudshoorn 400 m 1.02.54 PR
Britt Orriëns 400 m 1.37.71 PR
Emma Brummelhuis 1500 m 6.26.34 PR
Isabella Scholten Hoog 1.35 m M.C.
Jana Kamps Ver 4.36 m M.C.
Kaya Wildenborg Kogel 8.71 m
Isabella Scholten Kogel 9.36 m M.C. PR
Isabella Scholten Discus 14.07 m M.C.
Kaya Wildenborg Speer 24.76 m
Britt Orriëns Speer 10.98 m PR

J.B. 3880 pnt 13e pl

Bram Brummelhuis 4x100 m 52.04
Tom Klein Poelhuis 4x100 m 52.04
Jelle Knoef 4x100 m 52.04
Jens Willems 4x100 m 52.04
Tom Klein Poelhuis 100 m 13.95
Rens Stegink 110 mh 19.19
Jelle Knoef 400 m 1.00.70 PR
Rens Stegink 1500 m 5.58.58 PR
Bram Brummelhuis Ver 5.10 m PR
Jens Willems Ver 4.83 m
Jelle Golbach Hoog 1.75 m J.C.
Jens Willems Hoog 1.65 m PR
Jelle Golbach Polshoog 2.00 m J.C. PR
Jelle Golbach Kogel 9.00 m J.C. PR
Rens Stegink Discus 25.06 m
Jelle Knoef Discus 17.66 m
Bram Brummelhuis Speer 24.74 m

Wierden  17-06-17  Wiezoloop

Heren 10 km
Martin ten Voorde 45.51 M 65

Eibergen  17-06-17  Pupillen  CD  Wedstrijd

J.P.C. 40 m Ver Bal 600 m
Kevin Davids 7.8 3.02 m  PR 12.88 m  PR 2.24.8  PR

J.D. 80 m 1000 m Ver
Jory Davids 10.5  PR 3.19.6  PR 4.38 m



Emmen  18-06-17  3e senioren  Competitie Wedstrijd  3e divisie  

Dames 5362 pnt 4e pl

Emma Brummelhuis 100 m 15.43 M.B.
Lisa Bielevelt 100 m 14.69 M.A.
Lisa Bielevelt 100 mh 18.54 M.A. PR
Bo Slotman 100 mh 20.86 M.A.
Ruth Witbreuk 200 m 30.98 M.B.
Tosca Oudshoorn 200 m 28.25 M.B.
Tosca Oudshoorn 400 m 1.02.88 M.B.
Emma Brummelhuis 4x400 m 4.44.69 M.B. CR
Tosca Oudshoorn 4x400 m 4.44.69 M.B. CR
Bo Slotman 4x400 m 4.44.69 M.A. CR
Ruth Witbreuk 4x400 m 4.44.69 M.B. CR
Ruth Witbreuk 1500 m 5.58.49 M.B.
Lisa Bielevelt 1500 m 5.27.84 M.A.
Emma Brummelhuis Ver 4.22 m M.B.
Marloes Klumpers Hoog 1.55 m V 25
Marloes Klumpers Kogel 10.78 m V 25
Marloes Klumpers Kogelslingeren 16.61 m V 25

Heren 6070 pnt 5e pl

Erik Teunissen 100 m 12.57 M 33
Erik Teunissen 110 mh 20.54 M 33
Bart Bemthuis 110 mh 17.10 M 27
Roel Verwer 200 m 24.11 M 33
Nick de Waart 200 m 25.21 M 26
Tom Wouda 400 m 58.03 M 22
Bas Slotman 400 m 57.57 M 21
Bart Bemthuis 4x400 m 3.48.13 M 27
Bas Slotman 4x400 m 3.48.13 M 21
Erik Teunissen 4x400 m 3.48.13 M 33
Roel Verwer 4x400 m 3.48.13 M 33
Boy Foks 800 m 2.02.10 M 21 PR
Freek Bieleveld 800 m 2.07.24 M 24 PR
Boy Foks 5000 m 18.22.59 M 24
Bas Slotman Ver 5.00 m M 21
Nick de Waart Ver 5.76 m M 26 PR
Bart Bemthuis Hoog 1.65 m M 27
Ben van Sark Kogel 10.66 m M 51
Bas Reith Kogel 10.20 m M 21
Ben van Sark Kogelslingeren 23.74 m M 27 CR  Masters
Bas Reith Kogelslingeren 29.99 m M 51

Amersfoort  18-06-17  Marathon

Dames Halve Marathon
Mereke Foks 2.36.15 V 58

Heren Halve Marathon
Jan Paul Klein Poelhuis 1.45.55 M 50
Gert Jan Foks 1.59.26 M 60



Almelo  24-06-17  2e Medaillewedstrijd

M.P.B. 40 m Hoog Kogel
Senne Drupsteen 7.59  PR 0.95 m  PR 4.92 m  PR
Lieke Looman 8.19  PR 0.85 m 3.20 m  PR

M.P.A. 1000 m Ver Kogel
Janet Schlömer 5.26.15 3.05 m 5.14 m

M.D. 600 m Ver Speer
Cassandra Duinkerken 2.35.07  PR 3.16 m  PR 10.47 m

M.B. 800 m ver Speer
Britt Orriëns 3.44.47  PR 2.36 m 10.44 m

J.P.C. 600 m Ver Bal
Kevin Davids 2.35.93  PR 2.71 m 9.54 m
Aaron Ooink 2.31.86  PR 2.44 m  PR 8.96 m
Tigo Lok 2.51.59  PR 2.43 m  PR 11.57 m

J.P.B. 1000 m Ver Bal
Jarno Heijnsdijk 3.56.70  PR 3.12 m  PR 14.18 m
Boas Wieskamp 4.57.11 2.68 m 10.03 m

J.D. 80 m Hoog Speer
Jory Davids 11.55 1.35 m 18.63 m
Yannick ter Huurne 12.19 1.25 m  PR 14.08 m  PR
David Mebius 12.68 1.20 m 11.87 m
Tijn Lansink 13.33  PR 1.15 m  PR 12.40 m  PR
Mitch Michorius 13.67 1.00 m  PR 13.65 m

J.C. 800 m ver Kogel Discus
Jelle Golbach x 5.00 m 10.58 m  PR 26.57 m  PR
Leon ten Elshof 2.44.17  PR 4.64 m  PR 7.14 m  PR 15.95 m  PR
Ruben van Sark 2.42.61  PR 4.07 m 7.02 m  PR  PR 15.77 m  PR

J.B. 100 m Hoog Speer
Jens Willems 13.11  PR 1.55 m 32.82 m
Rens Stegink 12.77  PR 1.55 m  PR 26.85 m  PR
Bram Brummelhuis 13.03  PR 1.50 m  PR 23.83 m
Jelle Knoef 13.54  PR x 27.99 m

Enschede  25-06-17  Twentse Vrouwenloop

Dames 5 km
Lisa Bielevelt 21.21 M.A. 1e pl

Dames 10 km
Monique Welberg 1.04.03 V 51
Regine van der Hee 1.04.06 V 49

Amersfoort  18-06-17 Marathon

Heren Halve Marathon
Jan Paul Klein Poelhuis 1.44.45 M 50

Rijssen  30-06-17  Spring en Werp Driekamp

J.C. Ver Hoog HSS
Jelle Golbach 4.77 m 1.80 m 10.74 m 1e pl



Vught  01-07-17  Nederlandse Kampioenschappen  Junioren A / B

M.B. 400 m
Tosca Oudshoorn 1.01.29  PR

Vught  02-07-17  Nederlandse Kampioenschappen  Junioren A / B

M.B. 200 m
Tosca Oudshoorn 27.89

Apeldoorn  08-07-17  Midzomermarathon

Dames Halve Marathon
Carina Slingerland 1.59.21 V 46

Aalten  18-07-17  39e Walfortloop

Heren 6 km
Roel Verwer 23.09 M 33

Winterswijk  06-08-17  Koopman  Bergrun

M.A. 3,1 km
Lisa Bielevelt 12.54 2e pl

Heren 3,1 km
Erik Teunissen 12.59 M 33

Heren 7,6 km
Roel Verwer 32.42 M 33
Niels te Brake 36.41 M 32
Bart Bemthuis 36.42 M 27

Edmonton  CA  26-08-17  Edmonton Marathon

Heren Halve Marathon
Bjorn Ordelmans 1.26.48 M 25

Goor  25-08-17  Werpdriekamp

Heren Kogel Discus Speer
Tom Wouda 7.52 m 21.59 23.99 m M 22

Doorn  26-08-17  Keizerloop

Dames 5 km
Adrie Trommelen 34.28 V 56

Amsterdam  26-08-17  50e Nationale C Spelen

M.C. 80 m Ver
Jana Kamps 11.72 4.28 m

J.C. Hoog
Jelle Golbach 1.65 m gekwalificeerd



Amsterdam  27-08-17  50e Nationale C Spelen

J.C. Hoog  Finale
Jelle Golbach 1.89 m 1e pl Clubrecord J.C  -  J.B.

Oldenzaal  27-08-17  DB Schenker Boeskoolloop

Heren 10 km
Vincent Exterkate 51.23 M 59

Assen  02-09-17  C interland   Nederland - Nordrhein Westfalen

J.C. Hoog  Finale
Jelle Golbach 1.85 m 1e pl

Haaksbergen  02-09-17  3e Medaillewedstrijd

M.P.C. 600 m Ver Bal
Rachel van Wijk 2.58.7  PR 2.36 m  PR 14.04 m
Lieke Doornhegge 3.00.6  PR 2.15 m 10.50 m  PR

M.P.B. 1000 m Ver Bal
Lobke Schmitz 4.15.4  PR 3.10 m  PR 18.16 m  PR
Senne Drupsteen 4.16.7  PR 2.75 m 20.82 m  PR
Lieke Looman 5.15.3 2.41 m 17.13 m  PR

M.P.A. 60 m Hoog Bal
Romée Grobbink 10.3  PR 0.95 m 18.41 m  PR
Megan van Wijk 10.8  PR 1.05 m  PR 19.86 m
Janet Schlömer 11.0 0.95 m 17.44 m  PR

J.P.C. 40 m  Hoog Bal
Kevin Davids 7.4  PR 0.95 m  PR 16.12 m  PR
Chris Doornhegge 7.7 0.80 m 12.61 m  PR
Aaron Ooink 7.7 0.75 m 12.85 m  PR

J.P.B. 40 m  Hoog Kogel
Jarno Heijnsdijk 7.3  PR 0.85 m 4.50 m  PR
Boas Wieskamp 7.9 0.85 m  PR 2.48 m  PR

Nijverdal  02-09-17  3e Medaillewedstrijd

M.D. 60 m  E.T. Hoog Kogel
Cassandra Duinkerken 10.10  PR 1.10 m 7.45 m
Svenja Wolf 10.15 1.20 m 5.46 m

M.B. 100 m  E.T. Hoog Kogel Discus
Tosca Oudshoorn 14.37 1.45 m x DNS
Britt Orriëns 19.87 0.95 m 5.71 m  PR 4.47 m

J.D. 1000 m  E.T. Ver Kogel
David Mebius 3.48.62  PR 3.83 m  PR 6.27 m  PR
Tijn Lansink 3.50.82 3.31 m 6.21 m  PR
Mirko Botterhuis 4.06.27  PR 3.50 m  PR 6.24 m  PR
Mitch Michorius 4.21.57  PR 3.21 m  PR 6.12 m  PR
Stan Wiggers DNS 3.98 m  PR 3.98 m  PR

J.C. 100 m  E.T. Hoog Speer
Ruben van Sark 13.78  PR 1.50 m  PR 27.02 m
Leon ten Elshof 13.46 1.30 m  PR 23.59 m  PR



Nijverdal  02-09-17  3e Medaillewedstrijd  vervolg

J.B. 800 m  E.T. Ver Kogel Discus
Tom Klein Poelhuis 2.17.40  PR 5.14 m 9.53 m  PR 23.29 m
Rens Stegink 2.28.20 5.24 m  PR 9.61 m  PR 24.37 m
Jens Willems 2.33.20 5.09 m 9.14 m  PR 19.47 m  PR
Bram Brummelhuis 2.31.36  PR 5.12 m  PR 7.89 m  PR 18.56 m  PR
Jelle Knoef 2.33.50  PR 4.59 m 7.75 m 22.83 m

Amsterdam  03-09-17  Nationale D spelen 

J.D.  1e Jaars 150 m 2e pl Ver
Jory Davids 21.00 Clubrecord 4.19 m

Enschede  10-09-17  Menzis Singelloop

M.A. 2 EM
Lisa Bielevelt 12.55 2e pl

Dames 5 EM
Noortje Ijpelaar 48.54 V 35

Heren 5 EM
Boy Foks 29.45 M 24
Bjorn Ordelmans 31.08 M 25
Richard Leussink 34.53 M 50
Erik Teunissen 36.12 M 33
Bart Bemthuis 38.38 M 27
Henri Hemmers 43.34 M 48
Jeroen Schopbarteld 46.02 M 41
Everhard te Lintelo 47.02 M 49
Raymond Velthof 49.32 M 61

Arnhem  10-09-17  Bridge to Bridge

Dames 10 EM
Mereke Foks 1.47.46 V 58

Heren 10 EM
Jan Paul Klein Poelhuis 1.19.17 M 50
Gert Jan Foks 1.27.29 M 60

Hoogland  17-09-17  Halve Maraton

Dames Halve Marathon
Mereke Foks 2.24.49 V 58

Heren Halve Marathon
Jan Paul Klein Poelhuis 1.46.11 M 50
Gert Jan Foks 2.01.54 M 60

Zaandam  17-09-17  33e  Dam tot Damloop

Dames 10 EM
Carina Slingerland 1.20.46 V 46



Havixbeck  Dld  17-09-17  Schülersportfest  leichtatletic Verein Schwartz-Weiss

J.D.  1e Jaars 75 m 60 mh 800 m Ver Hoog 
Jory Davids 10.75 11.44 2.34.90  CR 4.22 m 1.20 m

1e pl 2e pl 1e pl 3e pl

Almelo  23-09-17  4e Medaillewedstrijd Pupillen

M.P.C. 40 m Hoog Bal
Rachel van Wijk 8.7  PR 0.80 m  PR 17.24 m  PR
Lieke Doornhegge 9.0  PR DNS 10.22 m

M.P.B. 40 m Hoog Kogel
Senne Drupsteen 7.2  PR 1.05 m  PR 5.56 m  CR
Lieke Looman 8.6 0.80 m 3.27 m

M.P.A. 1000 m Ver Kogel
Janet Schlömer 5.40.9 3.22 m 5.98 m  PR
Megan van Wijk 4.30.0  PR 2.73 m 5.72 m
Romée Grobbink 4.01.7  PR 3.20 m  PR 5.35 m  PR

J.P.C 600 m Ver Bal
Aaron Ooink 2.24.6  PR 3.05 m  PR 13.61 m  PR
Chris Doornhegge 2.29.9  PR 2.83 m  PR 10.36 m
Kevin Davids 2.24.2  PR 2.78 m 20.93 m  PR

J.P.B. 1000 m Ver Bal
Jarno Heijnsdijk 3.48.1  PR 3.23 m  PR 24.32 m
Boas Wieskamp DNS 2.81 m  PR 10.78 m  PR

Haaksbergen  23-09-17  4e Medaillewedstrijd D C B A Junioren

M.D. 600 m  E.T. Ver Speer
Svenja Wolf 2.18.76  PR 2.95 m 12.22 m
Cassandra Duinkerken 2.31.97  PR 3.54 m  PR 11.44 m

M.B. 800 m  E.T. Ver Speer
Tosca Oudshoorn 2.37.21  PR 4.07 m 14.90 m  PR
Emma Brummelhuis 3.34.10 3.72 m 14.05 m

J.D. 80 m  E.T. Hoog Speer
Jory Davids 11.63 1.35 m 23.73 m  PR
David Mebius 12.50 1.30 m  PR 15.87 m  PR
Yannick ter Huurne 12.06 1.30 m  PR 15.83 m  PR
Ivan Hoogland 12.70 1.30 m  PR 19.10 m  PR
Mirko Botterhuis 13.38 1.30 m  PR 20.10 m  PR
Mitch Michorius 13.45  PR 1.15 m  PR 15.53 m
Tijn Lansink 13.20  PR 1.20 m  PR DNS
Stan Wiggers 11.99  PR DNS 13.88 m  PR

J.C. 800 m  E.T. Ver Kogel Discus
Jelle Golbach 2.43.29 5.20 m 10.28 m 22.56 m
Leon ten Elshof 2.46.28 4.45 m 6.47 m 18.69 m  PR
Ruben van Sark 2.42.49  PR 4.19 m 8.00 m  PR 21.89 m  PR

J.B. 100 m  E.T. Hoog Speer
Tom Klein Poelhuis 12.09 1.55 m  PR 33.40 m
Rens Stegink 12.59  PR 1.55 m 26.65 m
Jelle Knoef 13.66 1.50 m 30.81 m
Jens Willems 13.28 1.65 m 31.72 m
Bram Brummelhuis 13.10 1.50 m 24.86 m



Groenlo  01-10-17  31e Kanonsloop

Heren 5 km
Roel Verwer 18.57 M 33

Heren 10 km
Toon Tankink 53 00 M 67

Enschede  01-10-17  De herfstloop Twente

M.A. 8 km
Lisa Bielevelt 34.32 1e pl

J.P.C. 1000 m
Ruben Luttikhedde 4.12 3e pl

Heren 8 km
Erik Teunissen 34.32 M 32
Bart Bemthuis 35.36 M 27
Raymond Somhorst 40.50 M 68

Heren Halve Marathon
Richard Leussink 1.40.10 M 50

Bremen Dld  01-10-17  13e SWB Marathon

Dames Halve Marathon
Ellen Ottenschot 2.08.31 V 42
Elly Terhurne-Konings 2.09.30 V 64
Carla Hubers 2.09.37 V 49

Heren 10 km
Berthil Beumer 1.03.48 M 66
Jan Abrahams 1.07.22 M 64

Heren Halve Marathon
Benno Scharenborg 1.26.39 M 51
Cor Terhürne 1.40.41 M 65

Burgh - Haamstede  07-10-17  Kustmarathon Zeeland

Dames Halve Marathon
Carina Slingerland 4.23.02 V 46

Haaksbergen  08-10-17  Clubkampioenschappen

M.P.C. 40 m 600 m Hoog Bal
Esmay Rikkerink 9.0  PR 3.32.0  PR 0.90 m  PR 8.67 m  PR
Lieke Doornhegge 10.0 3.54.0 0.60 m  PR 9.74 m

M.P.B. 40 m 600 m 3000 m Hoog Bal
Senne Drupsteen 8.0 2.59.0 1.00 m 16.89 m
Lobke Schmitz 8.0 3.18.0 14.56.0  CR 0.95 m  PR 15.53 m
Lieke Looman 8.7 3.38.0 0.85 m 15.94 m

M.P.A. 60 m 600 m Hoog Bal
Romée Grobbink 12.5 3.01.0  PR 0.95 m 19.08 m  PR
Megan van Wijk 13.1 3.16.0 0.95 m 20.04 m
Janet Schlömer 13.0 3.48.0  PR 1.05 m 20.32 m  PR



Haaksbergen  08-10-17  Clubkampioenschappen  vervolg

M.D. 60 m 1500 m Ver Discus
Kyonne Ruardij 8.6 5.33.0  PR 4.15 m  PR 14.54 m  PR
Elin Ottenschot 8.9  PR 5.28.0  CR 3.77 m 20.78 m  CR
Laurie Mentink 8.7  PR 5.59.0  PR 3.45 m  PR 17.14 m  PR
Svenja Wolf 9.8 x 2.99 m 13.06 m  PR

M.C. 80 m 1500 m Ver Discus
Jana Kamps 11.5 6.58.0  PR 4.04 m 19.08 m  PR
Isabella Scholten 12.3  PR 6.20.0  PR 4.12 m  PR x

M.B. 100 m 1500 m Ver Discus
Tosca Oudshoorn 14.2  5.30.0  PR 3.98 m 12.88 m
Emma Brummelhuis 15.4  PR 5.37.0  PR 3.68 m 14.93 m
Britt Orriëns 18.0  PR 7.28.0  PR 2.66 m 9.90 m  PR

M.A. 100 m 1500 m 3000 m Ver Discus
Lisa Bielevelt 14.9 5.04.0  CR 11.56.00 3.77 m  PR 15.95 m  PR

Dames 100 m 1500 m Ver Discus
Marloes Klumpers 13.1  PR 5.31.0  PR 4.45 m 20.74 m V 25

J.P.C. 40 m 600 m Hoog Bal
Kevin Davids 8.2 3.23.0 0.90 m 17.62 m
Justin Braun 8.1  PR 3.15.0  PR 0.85 m  PR 17.22 m  PR
Aaron Ooink 8.0 4.04.0 0.80 m 13.58 m
Tigo Lok 8.7 3.57.0 0.80 m 14.14 m  PR
Chris Doornhegge 8.4 3.58.0 x 12.00 m
Thijs Menkehorst 9.2 3.33.0 0.70 m  PR 9.78 m  PR

J.P.B. 40 m 600 m Hoog Bal
Jarno Heijnsdijk 8.1 2.34.0 0.90 m 22.79 m

J.P.A. 60 m 600 m 3000 m Hoog Bal
Jules Fierkens 11.5  PR 2.40.0  PR 1.00 m  PR 14.21 m  PR
Sil Vastbinder 11.9 2.47.0 13.37.00  CR 1.00 m  PR 14.52 m  PR
Kyan Rikkerink 12.4  PR 3.10.0 1.05 m  PR 24.64 m  PR
Luuk Berndsen 12.4  PR 3.12.0  PR 0.95 m  PR 12.22 m  PR

J.D. 80 m 1500 m Ver Discus
Jory Davids 11.5 4.55.0  CR 4.11 m 20.43 m  PR
Stan Wiggers 12.4 5.42.0  PR 3.84 m 19.70 m  PR
Yannick ter Huurne 11.7  PR 5.01.0  PR 3.77 m  PR 15.64 m  PR
Ivan Hoogland 12.7 5.56.0  PR 3.33 m 16.16 m  PR
Tijn Lansink 12.9  PR 5.09.0  PR 3.39 m 13.30 m
Mirko Botterhuis 13.3 6.13.0  PR 3.06 m 15.73 m  PR
David Mebius 12.2 6.47.0  PR 2.36 m 16.11 m  PR
Mitch Michorius 13.3  PR 5.54.0  PR 3.02 m 15.03 m  PR

J.C. 100 m 1500 m 3000 m Ver Discus
Jelle Golbach 12.7  PR 5.06.0  PR 4.95 m 26.26 m
Leon ten Elshof 13.1  PR 4.59.0  PR 4.30 m 22.61 m  PR
Ruben van Sark 13.4  PR 5.24.0  PR 3.99 m 25.60 m  PR
Joep Schmitz 11.34.00  CR

J.B. 100 m 1500 m Ver Discus
Rens Stegink 11.8  PR 4.56.0  PR 5.25 m  PR 27.78 m  PR
Tom Klein Poelhuis 11.5  PR 4.29.0  PR 4.97 m 25.78 m  PR
Bram Brummelhuis 12.1  PR 4.48.0  PR 5.18 m  PR 21.09 m  PR
Martin van den Brink 13.4 4.53.0  PR 4.41 m 32.56 m  PR
Jens Willems 12.9 5.09.0  PR 4.82 m 19.24 m
Jelle Knoef 13.6 4.58.0  PR 4.31 m 22.92 m



Haaksbergen  08-10-17  Clubkampioenschappen  vervolg

Heren 100 m 1500 m 3000 m Ver Discus
Koen Brug 11.3 4.31.0  PR 5.11 m 21.81 m  PR M 22
Nick de Waart 12.0 4.45.0  PR 5.39 m 24.62 m  PR M 26
Roel Verwer 12.4 4.46.0  PR 11.03.0 5.29 m 25.78 m M 33
Bas Reith 12.5 5.20.0 4.40 m 31.86 m  PR M 21
Erik Teunissen 12.2 4.47.0  PR 11.31.0 5.12 m 18.61 m M 33
Boy Foks 12.4 4.22.0 9.55.0 4.96 m 20.14 m M 24

Heren  Masters 100 m 1500 m Ver Discus 1,5 kg
Ben van Sark 13.4  CR 7.21.0 3.30 m  PR 36.54 m  CR M 51
Hans Bieleveld 5.56.0  CR 3.06 m 17.72 m M 54

Oldenzaal  08-10-17  Halve Marathon

Heren 10 km
Robin Hofsté 57.53 M 52

Heren Halve Marathon
Peter Huirne 1.23.52 M 44
André Somhorst 1.32.24 M 61 2e pl   M 60
Stef Schulte 1.34.19 M 29
Norbert Molenkamp 2.05.18 M 44

Lengerich  Dld 21-10-17  22e Teutoburger Waldlauf

Heren 29 km
Huub Hodes 2.31.41 M 52
Gerard Boink 2.34.24 M 61
Richard Leussink 2.37.16 M 50
Hans ten Voorde 2.39.50 M 54
Gert Jan Willemsteyn 2.41.46 M 52
Marc Eijsink 2.57.44 M 54

Enschede 22-10-17  Indoorwedstrijd  AC Tion

M.D. 60 m 60m hf 60 m f Hoog Kogel
Kyonne Ruardij 8.81  PR 8.91 8.90 1.40 m 9.95 m  PR

3e pl 2e pl

M.C. 60 m 60 m f 60 mh Kogel
Jana Kamps 8.91 8.97 12.01 10.24 m

3e pl 3e pl
J.D. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Mirko Botterhuis 10.18  PR 13.69  PR 1.25 m  PR 5.86 m
Ivan Hoogland 9.67  PR 1.35 m  PR
Tijn Lansink 10.01  PR 13.22  PR 1.20 m  PR 6.50 m  PR
Mitch Michorius 10.02  PR 13.17  PR 1.15 m  PR 6.14 m  PR

J.C. 60 m 60 mh 60 mh F Hoog Kogel
Ruben van Sark 8.61  PR 12.09  PR 12.36 1.50 m  PR 8.09 m  PR

3e pl 3e pl

Heren  Masters Kogel
Ben van Sark 12.53 M 51 1e pl CR  M 50



Amsterdam  15-10-17  Marathon

Dames Halve Marathon
Mereke Foks 2.37.21 V 58

Heren Halve Marathon
Gert Jan Foks 1.57.59 M 60

Nijverdal  29-10-17  Diepe Hel Holterbergloop

Dames 5 km
Karin de Koster 29.51 V 46

Dames Halve Marathon
Carina Slingerland 1.47.34 V 46

Heren 5 km
Marc Brandsma 29.26 M 51

Heren 10 km
Remco Harmes 45.55 M 43
Koen Natter 53.30 M 50

Heren Halve Marathon
Martin ten Voorde 1.40.10 M 65

New York   USA  05-11-17  Marathon van New York

Dames  Marathon
Mereke Foks 5.32.34 V 58

Heren  Marathon
Jan Paul Klein Poelhuis 3.59.08 M 50
Gert Jan Foks 4.12.04 M 60

Haaksbergen  05-11-17 1e Switch TCC  Pingelloop

M.P.A. 700 m
Senne Drupsteen 2.24
Janet Schlömer 3.02

M.B. 2800 m
Emma Brummelhuis 13.57 2e pl

M.B. 5600 m
Britt Orriëns 36.54

M.A. 5600 m
Lisa Bielevelt 23.41

Dames 5600 m
Noortje Ypelaar 49.48 V 35

Dames 11.200 m
Chantal Lansink 53.46 V 49
Marloes Klumpers 1.00.59 V 25
Marieke Jacobs 1.04.06 V 54
Marion Hannink 1.04.57 V 50
Ellen Ottenschot 1.06.26 V 42
Carla Hubers 1.06.26 V 49



Haaksbergen  05-11-17 1e Switch TCC  Pingelloop  vervolg

J.P.C. 700 m
Sander  Heino 2.55

J.P.B. 700 m
Ruben Luttikhedde 2.24 1e pl
Aaron Ooink 2.34 3e pl
Chris Doornhegge 2.36

J.P.A. 700 m
Jarno Heijnsdijk 2.16
Maarten Heino 2.47

J.D. 1600 m
Tijn Lansink 5.39
Mirko Botterhuis 5.53
Mitch Michorius 6.05

J.P.A. 2800 m
Sil Vastbinder 12.42

J.C. 2800 m
Joep Schmitz 10.39

Heren 5600 m
Boy Foks 19.49 M 24
Erik Teunissen 22.35 M 33
Martijn Dijkhuis 27.25 M 40
Herald Orriëns 28.43 M 49
Jeroen Schopbarteld 29.03 M 41

Heren 11.200 m
Benno Scharenborg 44.31 M 51 2e pl  M 50
Ramon Veneboer 47.17 M 35
Maik Lammers 48.03 M 26
Hans ten Voorde 48.44 M 54
Jeroen Moes 49.53 M 45
Martijn van Bussel 50.17 M 45
Bart Bemthuis 51.13 M 27
Henk Jan Baltink 51.26 M 62
Remco Harmes 51.41 M 43
Gerard Boink 51.41 M 61
Huub Hodes 51.41 M 52
Brain te Lintelo 53.01 M 51
Niels te Brake 53.14 M 32
Wilfried Oldenkotte 55.40 M 61
Jeroen Besselink 56.02 M 51
Toon Tankink 58.10 M 67
Vincent Exterkate 59.01 M 59
Louwrens Moolhuizen 1.04.05 M 53
Marc Brandsma 1.07.34 M 51
Aizo Krikke 1.10.41 M 72

Athene  Gr  12-11-17  Marathon

Heren Marathon
Henk Jan Baltink 4.09.24 M 62



Losser  12-11-17  2e Switch TCC  Dinkelloop

M.P.A. 1000 m
Lobke Schmitz 5.55

M.B. 2500 m
Emma Brummelhuis 12.51 2e pl

M.B. 5 km
Britt Orriëns 36.42

M.A. 5 km
Lisa Bielevelt 22.40 2e pl

Dames 10 km
Chantal Lansink 51.06 V 49
Marloes Klumpers 55.45 V 25

J.P.B. 1000 m
Ruben Luttikhedde 5.04 1e pl

J.D. 1500 m
Tijn Lansink 6.54
Mirko Botterhuis 7.04
Mitch Michorius 7.07

J.C. 2500 m
Joep Schmitz 10.19

Heren 5 km
Boy Foks 18.34 M 24
Erik Teunissen 21.40 M 33

Losser  12-11-17  2e Switch TCC  Dinkelloop  vervolg

Heren 10 km
Benno Scharenborg 43.28 M 51 3e pl  M 50
Maik Lammers 46.08 M 26
Hans ten Voorde 46.23 M 54
Huub Hodes 48.49 M 52
Bart Bemthuis 51.10 M 27
Niels te Brake 51.11 M 32
Vincent Exterkate 55.40 M 59

Nijmegen  19-11-17  34e  Zevenheuvelenloop

Dames 7 km
Noortje Ijpelaar 43.14 V 35

Dames 15 km
Carina Slingerland 1.12.35 V 46

Heren 15 km
Willem Rödel 1.11.26 M 61
Toon Tankink 1.27.46 M 67
Marc Brandsma 1.40.06 M 51



Enschede  19-11-17  Bommelasloop

Dames 7,4 km
Lisa Bielevelt 33.21 V 19 1e pl

Dames 11,2 km
Jacquelien Jacobs 1.42.32 V 57
Carla Hubers 1.42.54 V 49
Marieke Jacobs 1.42.55 V 54

Dames 16.4 km
Chantal Lansink 1.22.31 V 49

Heren 7,4 km
Boy Foks 27.46 M 24 3e pl
Erik Teunissen 33.22 M 33

Heren 11,2 km
Bjorn Ordelmans 43.37 M 25 2e pl
Maik Lammers 49.01 M 26

Heren 16.4 km
Hans ten Voorde 1.15.53 M 54
Martin ten Voorde 1.19.41 M 65

Markelo  26-11-17  Bovenbergloop  3e Wedstrijd  TCC

M.P.A. 1000 m
Lobke Schmitz 5.07

M.A. 5 km
Lisa Bielevelt 23.01 3e pl

J.P.B. 1000 m
Ruben Luttikhedde 4.35 1e pl

J.D. 1700 m
Tijn Lansink 8.03
Mirko Botterhuis 8.25

J.C. 3400 m
Joep Schmitz 15.58

Heren 5 km
Bart Bemthuis 24.06 M 27

Heren 10 km
Niels te Brake 52.18 M 32
Vincent Exterkate 56.45 M 59

Apeldoorn  03-12-17  Try Out games

M.B. 200 m 400 m
Tosca Oudshoorn 29.06  CR 1.04.14

M.A. Ver
Emma Brummelhuis 3.79 m

Dames 1500 m
Lisa Bielevelt 5.19.07  CR



Apeldoorn  03-12-17  Try Out games  vervolg

J.B. 60 m 200 m
Tom Klein Poelhuis 7.67  CR  E.T. 23.80 CR  E.T.

Heren 60 m 200 m Ver Kogel
Koen Brug 7.29 M 22
Bas Reith 8.16 10.45 M 21
Nick de Waart 7.76 25.28 5.58 m M 26

Rhede  Dld  09-12-17  1e Nikolaus - Cup / Sinterklaas - Beker  Indoor

M.B. 60 m  E.T 60 mET Finale 60 mh Ver
Jana Kamps 8.85 9.01  2e pl 11.21  3e pl  PR 4.26 m  PR 1e pl

J.D. 60 m  E.T 60 mET Finale Ver Hoog
Jory Davids 8.54 8.58 4.33 m  1.35 m  PR

Dusseldorf  Dld  17-12-17  Indoorwedstrijd

J.D. 60 m  E.T
Jory Davids 8.56 1e pl

Eibergen   17-12-17  4e Switch  TCC Wintercross  ASV

M.P.A. 1000 m
Lobke Schmitz 4.18

M.A. 5,8 km
Lisa Bielevelt 24.07

Dames 11,6 km
Chantal Lansink 55.35 V 49

J.P.B. 1000 m
Ruben Luttikhedde 3.51 1e pl

J.D. 1500 m
Tijn Lansink 6.07
Mirko Botterhuis 6.38

J.C. 2,9 km
Joep Schmitz 12.11

Heren 5,8 km
Boy Foks 21.08 M 24
Erik Teunissen 22.53 M 33

Heren 11,6 km
Benno Scharenborg 46.03 M 51 2e pl  M 50
Richard Leussink 51.58 M 50 3e pl  M 50
Gerard Boink 53.34 M 61
Huub Hodes 54.18 M 52
Niels te Brake 54.45 M 32
Henk Jan Baltink 1955 M 62 3e pl  M 60
Vincent Exterkate 1.00.37 M 59
Toon Tankink 1.05.02 M 67



Almelo  31-12-17  Bosma Beste Advies Oudejaarscross  Sisu

M.A. 2 km
Emma Brummelhuis 5.39

M.B. 5 km
Britt Orriëns 42.09.41

M.A. 5 km
Lisa Bielevelt 26.35.74

J.D. 2 km
Tijn Lansink 4.56
Mirko Botterhuis 5.37

Heren 5 km
Boy Foks 22.15.76 M 24
Freek Bieleveld 23.11.84 M 21
Erik Teunissen 25.27.19 M 33
Gert Jan Foks 30.48.15 M 60
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