
Eibergen 06-01-07 Nieuwjaarscross

J.D. 2120 m
Tom Wouda 8.33

J.C. 3000 m
Boy Foks 13.17

J.B. 6000 m
Corneel van der Pol 26.43 3e pl
Nick de Waart 30.03

J.A.
Vincent Slotman 9000 m

41.21

Heren 50 + 9000 m
Gerard Boink 39.36 M 51
Wilfried Oldenkotte 42.13 M 51
Henk Jan Baltink 42.22 M 52
Harry Weegerink 43.24 M 52
Toon Tankink 47.53 M 57

Heren   12  km
Benno Scharenborg 48.25 M 41
Jan Lammmers 51.53 M 50
Patrick Lansink 55.59 M 38
Vincent Exterkate 59.07 M 49

Glanerbrug 07-01-07 Rabonieuwjaarsloop

J.B. 7,2 km
Corneel van der Pol 30.39

Dames 7,2 km
Carla van der Pol 37.49 V 49

Dames 15 km
Carina Slingerland 1.11.33 V 36
Anique Velthof - Meijer 1.28.28 V 40
Renate Hilderink 1.36.17 V 35

Dortmund 07-01-07 Indoor Wedstrijd

Heren 60 m 200 m
Roel Verwer 7.36          22.63 C.R.
Sebastiaan Steenberg 7.40 23.40



Hengelo 14-01-07 1e Woolderesloop

J.A. 5,1 km
Vincent Slotman 24.19

Heren 5,1 km
Henk ten Thije Boomkamp 25.32 M 66

Dames 10 km
Meriam Hilderink 53.31 V 46

Heren 10 km
Andre Somhorst 38.50 M 51
Joney Wielens 42.10 M 24

Dames 15 km
Jacquelien Jacobs 1.31.51 V 47

Heren 15 km
Benno Scharenborg 1.04.53 M 41
Erik ten Siethof 1.02.08 M 39

Groningen 27-01-07 Nationale D Spelen

M.D. 60 m Ver Kogel
Sietske de Boer 9.37  pr 8.79 m  pr
Rosemarijn Steenberg 9.38  pr 3.91 m  pr

J.D. 60 m Ver
Tom Wouda 9.44  pr 4.07 m  pr

Groningen 28-01-07 Nationale C Spelen

M.C. 60 m 60 mh 600 m Hoog Kogel
Simone Baltink 1.45 m  pr
Karlijn Brouwer 2.06.22  pr
Marloes Klumpers 9.90  pr 9.78 m  pr
Chanthal Lankheet x x

J.C. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Dennis Hoogvorst 8.58  pr 11.11  pr
Puck Somhorst 9.08  pr 11.84  pr 7.87 m
Peter Wouda 10.84  pr 1.55 m  pr

M.B. 60 m 200 m Kogel
Renske van Sark 8.40 m
Marilva Soekhoe 8.89  pr 30.63 8.21 m

Groningen 28-01-07 Noord Nederlandse Kampioenschappen

J.B. 200 m 400 m Hoog Kogel
Nick de Waart 28.79  pr 1.04.20  pr
Stefan Hummelink 7.90 m
Frank Wouda 25.86  pr 1.75 m  cr



Groningen 28-01-07 Noord Nederlandse Kampioenschappen

Heren 60 m 200 m
Roel Verwer 7.22 22.66 1e pl
Sebastiaan Steenberg 7.40 23.35 3e pl
Erik Teunissen 7.75
Chris Kalter 7.60 24.39

Holten 03-02-07 Holterbergcross

Dames 10 km
Carina Slingerland 49.58 V 36

Hengelo 04-02-07 2e Woolderesloop

J.P.C. 1,4 km
Siep Wielens 8.50

Heren 5,1 km
Henk ten Thije Boomkamp 25.34 M 66

Dames 10 km
Leni van Kleef 49.59 V 54
Meriam Hilderink 52.41 V 46

Heren 10 km
Andre Somhorst 38.28 M 51
Joney Wielens 40.11 M 24
Henry Siemerink 59.31 M 61

Dames 15 km
Ellen Tibbe 1.16.37 V 35
Jacquelien Jacobs 1.28.10 V 47
José Busch 1.28.10 V 48

Heren 15 km
Benno Scharenborg 59.43 M 41
Erik Siethof 1.00.27 M 39
Harry Jansen 1.04.10 M 46
Gerard Boink 1.09.10 M 51
Harry Weegerink 1.12.37 M 51

Oldenzaal 10-02-07 Hulsbeekcross

J.D. 1800 m
Tom Wouda 7.27

J.B. 6000 m
Corneel van der Pol 26.00
Nick de Waart 27.41

J.A. 9000 m
Vincent Slotman 47.12

Heren 50 + 9000 m
Gerard Boink 39.35 M 51
Wilfried Oldenkotte 41.44 M 51

Heren   12  km
Jan Lammmers 49.59 M 50



Enschede  11-02-07  3e Tion loop

Heren 15 km
Andre Somhorst 59.04 M 51 Clubrecord

Bennekom 17-02-07 Februariloop

Dames 20 km
Carina Slingerland 1.42.31 V 36

Losser 18-02-07 3e Dinkelloop

Heren 7,5 km
Joney Wielens 34.24 M 24

Hengelo 25-02-07 3e Woolderesloop

Heren 5,1 km
Henk ten Thije Boomkamp 25.33 M 66

Dames 10 km
Meriam Hilderink 53.52 V 46

Heren 10 km
Andre Somhorst 38.35 M 51
Joney Wielens 39.48 M 24

Dames 15 km
Ellen Tibbe 1.19.30 V 35
José Busch 1.28.18 V 48
Jacquelien Jacobs 1.28.19 V 47

Heren 15 km
Benno Scharenborg 1.00.30 M 41
Erik Siethof 1.00.37 M 39
Harry Weegerink 1.13.15 M 51

Winterswijk 03-03-07  E M Loop
Heren 5 EM
Joney Wielens 31.44 M 24

Dames 10 EM
Carina Slingerland 1.15.48 V 36

Gent 03-03-07 Nederlandse Studenten Kampioenschappen  Indoor 
Heren 60 m 200 m
Roel Verwer 7.35 22.44 CR
Sebastiaan Steenberg 7.36 PR 23.01



Enschede 04-03-07 4e Tionloop
Heren 15 km
Andre Somhorst 57.59 M 51 CR M 45 en M 50

Hengelo 11-03-07 4e Woolderesloop

J.A. 5,1
Vincent Slotman 24.08

Heren 5,1 km
Henk ten Thije Boomkamp 26.29 M 66

Dames 10 km
Meriam Hilderink 52.51 V 46

Hengelo 11-03-07 4e Woolderesloop  vervolg

Heren 10 km
Andre Somhorst 38.36 M 51
Joney Wielens 39.55 M 24

Dames 15 km
José Busch 1.28.04 V 48
Jacquelien Jacobs 1.28.05 V 47

Heren 15 km
Erik Siethof 1.00.07 M 39
Harry Weegerink 1.07.55 M 51
Henry Siemerink 1.27.54 M 61

Vorden 11-03-07  Achtkastelenloop

Heren Halve Marathon
Fons van Sark 1.30.21 M 45

Dames 30 km
Carina Slingerland 2.29.55 V 36
Ellen Tibbe 2.36.10 V 35

Heren 30 km
Benno Scharenborg 2.03.25 M 41 CR 40
Jan Lammmers 2.10.58 M 50 CR 45 en 50
Gerard Boink 2.20.14 M 51

Enschede 11-03-07  Indoor 

J.D. 60 m 60 mh Hoog
Tom Wouda 9.2  PR 12.9  PR 1.25 m

J.C. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Peter Wouda 11.1 1.45 m
Puck Somhorst 9.0 11.8 7.97 m  PR

J.B. 60 m Hoog
Frank Wouda 1.65 m
Kevin Simmelink 7.8  PR 1.45 m



Oldenzaal 18-03-07 Hoge Lage Torenloop

Heren 50 15 km
Andre Somhorst 1.01.59 M 51 1e pl

Haaksbergen 25-03-07 13e  EM Loop

J.C. 5 EM
Bjorn Ordelmans 31.01 CR    JC-JB-JA
Boy Foks 37.10

J.B. 5 EM
Corneel van der Pol 35.40
Kevin Simmelink 37.57
Nick de Waart 34.12

J A 5 EM
Vincent Slotman 35.31

Heren 5 EM
Richard te Brake 33.35 M 52
Han Slotman 34.15 M 42
Niels te Brake 34.49 M 22
Niels Schoemaker 35.03 M 22
Sebastiaan Steenberg 36.35 M 22
Dinant Bannink 39.49 M 50
Harry Weegerink 39.51 M 52
Patrick Koehorst 40.21 M 43
Gert Jan Foks 40.46 M 50
Ben van Sark 41.02 M 41
Benno Scharenborg 45.02 M 41
Willem Horvath 46.28 M 53
Jan Abrahams 46.47 M 54

Heren 10 EM
André Somhorst 1.02.34 M 51 CR 45 en 50
Erik ten Siethof 1.04.04 M 39
Tom Tuchter 1.05.25 M 28
Joney Wielens 1.06.10 M 24
Ramon Veneboer 1.11.00 M 25
Johan Lammers 1.11.10 M 47
Henk Jan Baltink 1.11.24 M 52
Huub Hodes 1.11.54 M 42
Wouter Otten 1.12.49 M 46
Patrick Lansink            1.12.59 M 38
Bert Lammers 1.13.27 M 42
Richard Lansink 1.14.17 M 43
Roel Verwer 1.14.35 M 23
Jan Paul Klein Poelhuis 1.14.48 M 40
Frank Westervoorde 1.15.37 M 38
Hans ten Voorde 1.15.42 M 44
Tonnie Wieskamp 1.17.35 M 55
Martijn van Bussel 1.19.36 M 34
Vincent Exterkate 1.20.03 M 49
Koen Natter 1.21.24 M 40
Leendert van Herk 1.21.53 M 57
Dick Dijkman 1.22.26 M 56
Gertjan Brug 1.23.34 M 54
Rudy Horck 1.23.47 M 41
Erik Stokkers 1.24.21 M 59
Frank Brummelhuis 1.25.42 M 43
Berthil Beumer 1.32.43 M 56
Henry Siemerink 1.33.24 M 61
Marc Gebbink 1.38.13 M 45



Haaksbergen 25-03-07 13e  EM Loop  vervolg
M.C. 5 EM
Leontien Weggen 40.38 CR      MC-MB-MA
Karlijn Brouwer 47.19
Simone Baltink 47.23

Dames 5 EM
José Karnebeek 39.25 V 44
Regien Tenhagen 40.22 V 43
Caro Woudstra- Elst 42.22 V 34
Vera Tuchter 42.30 V 24
Astrid Vogt-Ellenbroek 42.30 V 38
Boukje Broekman 45.59 V 29
Anouk Menkehorst 47.47 V 34
Katja van den Berg 48.52 V 45
Yvonne van der Kuil 48.45 V 43
Jacqueline Eijsink 49.07 V 42
Wendy Bok 49.08 V 31
Anouk ten Hagen 49.03 V 33
Ingrid Karnebeek 49.11 V 37
Wilma Jansen 49.22 V 45
Adrie Floss 50.49 V 46
Jorien ten Thije 51.02 V 26
Henriette Bannink 55.33 V 48

Dames 10 EM
Ellen Tibbe 1.10.54 V 35 CR  Dames+D 35
Carina Slingerland 1.15.19 V 36
Maria Lutje 1.16.55 V 58
Liesbeth van Haeringen 1.17.08 V 49
Sawa van Schaik 1.18.20 V 24
Annemieke Leppink 1.19.03 V 51
Betsy Meijer 1.19.04 V 51
Bianca Winkelhuis 1.20.31 V 33
Marloes Velthuis 1.20.45 V 24
Leni van Kleef 1.23.51 V 54
Veronique van Os 1.25.06 V 33
Jacqueline Ooink 1.25.11 V 40
Carla Pelle 1.26.31 V 43
Carla van der Pol 1.29.07 V 49
Nicole Olde Heuvel 1.29.21 V 33
Esther Wiegerinck 1.29.22 V 37
Sylvia Stoverink 1.30.45 V 46
Anique Velthof- Meijer 1.30.45 V 40
Veronique Lansink 1.31.54 V 40
José Busch 1.34.17 V 48
Jacquelien Jacobs 1.34.17 V 47
Inge Lammers 1.44.00 V 33
Irma Katier 1.44.01 V 43
Maureen Golbach 1.44.01 V 37
Ester Wesseler 1.44.01 V 38
Linda ter Woerds 1.44.02 V 39
Renate Hilderink 1.47.54 V 35

Dames   Clinic 5 EM
Karin Bielevelt 42.03 V 41
Judith Polman 43.52 V 43
Marjo Aoulad Ben Arroun 45.14 V 38
Debbie ter Avest 45.21 V 30
Regien Buschers 46.26 V 41
Monique Bergers -  Eijsink 46.27 V 41
Nancy Stokkers 46.57 V 48



Haaksbergen 25-03-07 13e  EM Loop  vervolg
Wilma Groot Zevert 46.58 V 48
Dames   Clinic 5 EM
Els van Schaik 47.51 V 50
Andrea Hofste 48.42 V 39
Yvonne van der Kuil 48.45 V 43
Petra van der Zande 48.48 V 47
Marie José Scharenborg 48.52 V 38
Christina Moolhuizen 48.59 V 43
Corinne Achterweust 49.21 V 38
Angela Rödel 49.28 V 49
Petra Okkinga - van der Hils 49.54 V 42
Annemiek Suurenbroek 50.09 V 39
Sabine Westendorp 50.21 V 42
Silvia Ordelmans 50.21 V 42
Michaela Diepenmaat - Ment 51.08 V 33
Jurien Buscher 51.20 V 20
Sandra Eijsink 51.21 V 42
Karin Braakhuis 51.23 V 48
Renate waanders 51.30 V 43
Ingrid Belshof 51.34 V 41
Dames   Clinic 5 EM
Miriam Bos 52.27 V 42
Gerie Alferink 52.28 V 47
Miranda Wiggers 52.36 V 39
Ina Leferink 53.49 V 50
Truus te Velde 53.54 V 45
Silvia van Beek 55.11 V 40
Inie Somhorst 55.13 V 46
Chantal Noordink 57.02 V 35
Ingrid Kuipers 57.06 V 45
Marita Egbers 57.10 V 40
Cécile Diepenmaat 58.14 V 44
Yvonne de Wilde 1.00.38 V 39
Marja Grafhorst van - Wesse 1.00.47 V 47
Sandra Rietman 1.00.47 V 36

Heren  Clinic 5 EM
Han Scholten 38.15 M 38
Patric Bomers 38.19 M 34
Arjan Waanders 38.46 M 46
Jan Slotman 38.54 M 54
Henri ter Braak 38.59 M 39
Henri Westendorp 39.37 M 50
Marcel Vogt 40.28 M 41
Chris Hoog Antink 47.10 M 53
Gerard Willekes 47.27 M 51
Jeroen Havekes 48.36 M 34
Benno Goering 49.19 M 54

Almelo  31-03-07 Pupillen CD  Wedstrijd

J.D. 80 m 1000 m Ver
Tom Wouda 12.2 3.42.3 4.26 m 1e pl

J.C. 100 m Hoog Kogel
Puck Somhorst 14.0 7.67 m
Peter Wouda 14.1 1.45 m



Losser 01-04-07 Drielandenloop
Dames 15 km
José Busch 1.29.12 V 48
Jacquelien Jacobs 1.29.12 V 47
Dames 25 km
Carina Slingerland 2.19.10 V 36

Heren 25 km
André Somhorst 1.41.47 M 51 CR 40 - 45 en 50
Erik ten Siethof 1.47.18 M 39

Haaksbergen 07-04-07 Blokmeerkamp
M.P.C. 40 m 600 m Ver Bal
Nienke willems 8.4 2.46.5 2.42 m 12.33 m 807 pnt
Anne te Lintelo 8.7 3.25.8 2.11 m 9.80 m 503 pnt
Laura Mentink 8.8 3.13.4 1.78 m 11.86 m 482 pnt

M.P.A. 60 m 1000 m Ver Kogel
Suzanne van de Winkel 10.0 4.12.2 3.14 m 5.30 m
Merle Eijsink 10.2 4.41.8 2.87 m 4.81 m
Femke Nijhof 11.4 4.54.0 2.86 m 5.21 m

M.D. 60 m 60 mh Ver Kogel Speer
Rosemarijn Steenberg 8.9 13.2 3.85 m 6.78 m 19.55 m 1828 pnt
Sietske de Boer 9.3 13.2 3.67 m 7.82 m 14.58 m 1677 pnt
Anouk Katier 10.1 14.3 3.24 m 5.92 m 10.93 m 1189 pnt
Emily Klein Rot 10.2 14.4 3.11 m 4.66 m 10.88 m 1059 pnt

M.C. 80 m 80 mh Ver Kogel Speer
Marloes Klumpers                2 10.9 12.8  CR 4.47 m 9.86 m 23.80 m 2600 pnt
Mayke Laarhoven 11.8 17.0 3.79 m 6.81 m 17.31 m 1709 pnt
Simone Baltink 11.9 17.0 3.99 m 7.34 m 13.19 m 1675 pnt
Leontien Weggen 11.6 17.0 3.91 m 5.62 m 16.57 m 1673 pnt
Karlijn Brouwer 12.3 18.3 3.22 m 4.74 m 8.78 m 1119 pnt

J.P.C. 40 m 600 m Ver Bal
Boris Bintanja 7.3 2.22.4 3.38 m 19.70 m 1462 pnt
Mart van der Kuil 8.4 3.01.1 2.67 m 14.71 m 820 pnt
Siep Wielens 8.9 3.02.2 2.30 m 17.79 m 721 pnt

J.P.B. 40 m 1000 m Ver Kogel
Jurre Willems                        7.0 4.32.6 3.15 m 5.24 m 1482 pnt
Taye Davids 7.5 4.21.6 2.77 m 4.22 m 1281 pnt
Stef Klein Rot 8.1 4.23.9 3.05 m 4.59 m 1254 pnt
Daan ter Huurne 8.1 5.02.4 2.84 m 6.24 m 1187 pnt
Thijs Brummelhuis 7.7 4.51.8 2.78 m 2.40 m 985 pnt
Rick Wolters 8.4 4.55.1 2.08 m 2.72 m 753 pnt

J.P.A. 60 m 1000 m Ver Kogel
Zyon Ruardy                          9.8 3.57.5 3.85 m 5.84 m 1783 pnt
Bas Reith 10.6 4.17.9 3.00 m 5.51 m 1387 pnt
Cas Goselink 10.6 4.34.1 3.02 m 5.40 m 1320 pnt
Cas van der Kuil 10.7 4.28.2 2.96 m 4.92 m 1286 pnt

J.D. 80 m 80 mh Ver Kogel Speer
Tom Wouda                           11.6 16.9 4.28 m 5.70 m 14.30 m 1708 pnt
Marc Lankheet 12.8 18.0 3.43 m 5.02 m 18.72 m 1368 pnt
Laurens Dekkers 13.0 18.7 3.30 m 4.73 m 11.73 m 1110 pnt

J.C. 100 m 100 mh Ver Kogel Speer
Dennis Hoogvorst 13.1 18.5 4.44 m 6.42 m 24.06 m 2292 pnt
Puck Somhorst 14.1 20.0 4.45 m 7.83 m 23.63 m 2153 pnt
Peter Wouda 14.3 18.2 4.17 m 7.06 m 24.15 m 2144 pnt
Tom Baumeister 14.4 21.9 3.89 m 5.94 m 19.97 m 1736 pnt
Boy Foks 15.3 21.1 3.59 m 6.18 m 22.36 m 1676 pnt



Hengelo 09-04-07 Halve Marathon

M.D. 1500 m
Maaike ten Buuren 8.22

Heren 5 km
Joney Wielens 20.34 M 24

Dames 10 km
Joke Leppink 55.48 V 50
Marianne Weeink - Somhors 1.00.17 V 44

J.B. 10 km
Corneel van der Pol 47.14

Heren 10 km
Richard Leussink 43.50 M 40

Dames 15 km
Leni van Kleef 1.18.58 V 54
Anique Velthof- Meijer 1.24.19 V 40

Heren 15 km
Richard Lansink 1.09.46 M 43
Jan Bouman 1.14.12 M 49
Laurens Weeink 1.15.20 M 49
Berthil Beumer 1.28.20 M 56

Dames Halve Marathon

Carina Slingerland 1.39.20 V 36
Ellen Tibbe 1.44.50 V 35
Betsy Meijer 1.48.20 V 51
Carla van der Pol 2.01.05 V 49

Heren Halve Marathon
Benno Scharenborg 1.24.36 M 41
Erik ten Siethof 1.25.29 M 39
Harry Jansen 1.25.30 M 46
Gerard Boink 1.32,55 M 51
Harry Weegerink 1.38.51 M 51
Hans ten Voorde 1.40.50 M 44
GertJan Brug 1.48.55 M 54

Eibergen 14-04-07 Eiberrun

Dames 5 EM
Jacqueline Ooink 43.48 V 40
Sabine Westendorp 51.08 V 42
Anouk Menkehorst 52.49 V 34
Miranda Wiggers 52.52 V 39

Dames 10 EM
Betsy Meijer 1.24.02 V 51

J.B. 5 EM
Nick de Waart 40.07

Heren 5 EM
Laurens Weeink 40.50 M 49
Gerard Willekes 50.28 M 51



Eibergen 14-04-07 Eiberrun  vervolg

J.B. 10 EM
Corneel van der Pol 1.28.50

Heren 10 EM
André Somhorst 1.05.58 M 51
Jan Lammmers 1.08.32 M 50
Leendert van Herk 1.31.29 M 57

Hengelo 14-04-07  1e Medaillewedstrijd

M.P.C. 600 m Ver Bal
Nienke willems 2.34.9 2.64 m 9.89 m
Anne te Lintelo 3.31.6 2.22 m 7.17 m

M.P.B. 1000 m Ver Bal
Susan Busschers 4.59.9 2.73 m 10.50

M.P.A. 60 m Hoog Bal
Merle Eijsink 10.4 0.95 m 11.44 m

M.D. 60 m Hoog Kogel
Rosemarijn Steenberg 9.3 1.30 m 8.16 m
Anouk Katier 10.0 1.10 m 5.92 m
Maaike ten Buuren 10.2 1.00 m 5.22 m
Lisa van Sark 10.3 1.10 m 4.65 m
Emily Klein Rot 10.5 1.05 m 5.23 m

M.C. 600 m Ver Speer
Leontien Weggen 1.56.2 4.18 m 18.33 m
Karlijn Brouwer 2.07.1 3.22 m 11.82 m
Mayke Laarhoven x 3.65 m 18.11 m

J.P.C. 40 m Hoog Bal
Boris Bintanja 7.2 1.00 m  CR 20.05 m
Mart van der Kuil 8.5 0.80 m 15.08 m

J.P.B. 40 m Hoog Kogel
Jurre Willems 7.2 0.95 m 4.80 m
Thijs Brummelhuis 7.6 0.85 m 2.31 m
Daan ter Huurne 8.1 0.90 m 6.02 m
Rick Wolters 8.4 0.70 m 2.23 m

J.P.A. 1000 m Ver Kogel
Zyon Ruardy 3.45.9 3.66 m 5.98 m
Cas van der Kuil 4.30.4 3.21 m 4.65 m
Cas Goselink 4.32.9 3.19 m 5.21 m
Bas Reith 4.34.1 2.79 m 6.40 m

J.D. 1000 m Ver Kogel
Marc Lankheet 3.26.8 3.55 m 5.15 m
Tom Wouda 3.33.3 4.28 m 5.93 m
Laurens Dekkers 4.19.9 3.34 m 5.10 m



Hengelo 14-04-07  1e Medaillewedstrijd  vervolg

J.C. 100 m Hoog Speer
Dennis Hoogvorst 13.4 1.20 m 22.44 m
Puck Somhorst 14.2 1.20 m 25.40 m
Peter Wouda 14.8 1.45 m 24.20 m
Tom Baumeister 14.4 1.40 m 20.61 m
Boy Foks 14.9 1.35 m 23.12 m

Apeldoorn 21-04-07 1e CD Competitie Wedstrijd

M.D. 3407 pnt 5e plaats

Sietske de Boer 60 m 9.0
Natasja Afink 60 m 9.3
Lisa van Sark 60 m 9.7
Rosemarijn Steenberg 4x60 m 34.5
Sietske de Boer 4x60 m 34.5
Marieke Kleinsman 4x60 m 34.5
Anouk Katier 4x60 m 34.5
Marieke Kleinsman 60 mh 12.0 PR
Anouk Katier 1000 m 4.02.0
Maaike ten Buuren 1000 m 4.35.4
Rosemarijn Steenberg Ver 3.79 m
Marieke Kleinsman Hoog 1.40 m PR
Natasja Afink Hoog 1.15 m
Sietske de Boer Kogel 8.06 m
Maaike ten Buuren Kogel 5.93 m
Rosemarijn Steenberg Speer 20.37 m
Lisa van Sark Speer 12.30 m

M.C. 4166 pnt 3e plaats

Karlijn Brouwer 80 m 12.6
Laura Kleinsman 80 m 11.2
Marloes Klumpers 4x80 43.1
Laura Kleinsman 4x80 43.1
Leontien Weggen 4x80 43.1
Simone Baltink 4x80 43.1
Marloes Klumpers 80 mh 12.8
Karlijn Brouwer 1000 m 3.44.9
Laura Kleinsman Ver 4.28 m
Simone Baltink Hoog 1.45 m
Simone Baltink Kogel 8.08 m
Marloes Klumpers Discus 18.72 m PR
Ilhem Khiraoui Discus 13.80 m
Ilhem Khiraoui Speer 14.28 m
Leontien Weggen Speer 16.87 m



Apeldoorn 21-04-07 1e CD Competitie Wedstrijd  vervolg

J.C. 4456 pnt 4e plaats

Niels Teunissen 100 m 12.4 PR
Dennis Hoogvorst 100 m 13.0
Puck Somhorst 4x100 52.7
Dennis Hoogvorst 4x100 52.7
Niels Teunissen 4x100 52.7
Peter Wouda 4x100 52.7
Dennis Hoogvorst 100 mh 18.6
Tom Baumeister 100 mh 21.1
Boy Foks 800 m 2.28.4 PR
Tom Baumeister 800 m 2.37.1
Niels Teunissen Ver 4.03 m
Tom Wouda Ver 4.13 m J.D.
Peter Wouda Hoog 1.45 m
Puck Somhorst Kogel 7.67 m
Peter Wouda Discus 17.96 m
Boy Foks Speer 20.63 m
Puck Somhorst Speer 25.42 m PR

Nijmegen 22-04-07 1e competitie wedstrijd 3e Divisie

Heren 7290 pnt 4e plaats

Chris Kalter 100 m 12.11
Sebastiaan Steenberg 100 m 11.45
Ramon Veneboer 110 mh 17.97
Erik Teunissen 200 m 23.94
Roel Verwer 200 m 22.51
Sebastiaan Steenberg 400 m 50.58
Niels Schoemaker 800 m 2.20.25
Vincent Slotman 800 m 2.24.62
Han Slotman 5000 m 20.29.6 PR
Ramon Veneboer Zweedse Estafette 2.03.1 CR
Sebastiaan Steenberg Zweedse Estafette 2.03.1 CR
Erik Teunissen Zweedse Estafette 2.03.1 CR
Roel Verwer Zweedse Estafette 2.03.1 CR
Chris Kalter Ver 5.43 m
Ramon Veneboer Hoog 1.90 m PR
Niels van Meerendonk Hink Stap Springen 10.77 m
Ben van Sark Kogel 11.55 m CR  Heren 40
Ben van Sark Speer 44.13 m

Enschede 22-04-07 Marathon 

Dames 10 km
Jurien Buschers 1.02.56 V 20

Mannen 10 km
Jan Paul Klein Poelhuis 42.56 M 40
Richard Leussink 43.34 M 40
Han Scholten 50.36 M 38

Dames Halve Marathon
Liesbeth van Haeringen 1.44.00 V 49



Enschede 22-04-07 Marathon   vervolg

Mannen Halve Marathon

Henk Jan Baltink 1.34.28 M 52
Wilfried Oldenkotte 1.39.54 M 51
Dinant Saaltink 1.49.09 M 46
Jan Bouman 1.48.41 M 49
Laurens weeink 1.50.13 M 49
Frank Westervoorde 1.51.36 M 39

Dames Marathon
Carina Slingerland 3.39.06 V 36 CR Dames 35
Ellen Tibbe 3.40.34 V 35

Mannen Marathon
Benno Scharenborg 2.56.04 M 41
Harry Jansen 3.06.56 M 46
André Somhorst 3.07.35 M 51
Jan Lammers 3.12.41 M 49
Gerard Boink 3.18.07 M 51
Harry Weegerink 3.35.10 M 52

Lichtenvoorde 30-04-07 Dr Brennikmeijerloop 

Mannen 5 km
Joney Wielens 20.03 M 24

Holten 05-05-06 Bevrijdingsloop

Dames 5 km
Carina Slingerland 22.31 V 36 CR Dames 35 2e pl

Hengelo 09-05-06 Johan Knaap Games

M.C. 100 m 200 m Ver
Marloes Klumpers 13.60  PR 28.11  PR 4.36 m

M.B. kogel
Renske van Sark 9.10 m

M.A. 100 m Ver
Leonie Exterkate 15.20  PR 4.07 m

Dames Kogel Speer
Leonie Willekes 12.49 m 32.65 m

J.B. 100 m 200 m
Kevin Simmelink 12.38  PR 25.31  PR

J.B. Kogel Speer
Stefan Hummelink 12.92 m  CR 46.31 m  CR

J.B. 200 m Speer
Nick de Waart 27.12  PR 25.27 m  PR

J.A. 800 m Kogel
Vincent Slotman 2.26.49 8.12 m  PR

Heren 100 m 200 m
Sebastiaan Steenberg 11.54 23.58
Eric Teunissen 11.74 24.20



Raalte 12-05-07 Vital Halve Marathon

Heren Halve Marathon
André Somhorst 1.27.56 M 51 3e plaats M 50

Nijverdal 12-05-07 City loop

Dames 5 km
Carina Slingerland 22.10 V 36 CR Dames 35

Hengelo 12-05-07 2e CD Competitie Wedstrijd

M.D. 2754 pnt 6e pl

Sietske de Boer 60 m 9.0
Natasja Afink 60 m 9.3
Lisa van Sark 60 m 9.8
Rosemarijn Steenberg 4x60 m x
Sietske de Boer 4x60 m x
Marieke Kleinsman 4x60 m x
Anouk Katier 4x60 m x
Marieke Kleinsman 60 mh 12.8
Anouk Katier 1000 m 4.04.0
Maaike ten Buuren 1000 m 4.31.6
Rosemarijn Steenberg Ver 3.89 m
Marieke Kleinsman Hoog 135 m
Natasja Afink Hoog 1.10 m
Sietske de Boer Kogel 7.94 m
Maaike ten Buuren Kogel 5.72 m
Rosemarijn Steenberg Speer 21.96 m PR
Lisa van Sark Speer 11.90m

M.C. 4240 pnt 3e pl

Laura Kleinsman 80 m 11.0 PR
Karlijn Brouwer 80 m 12.7
Marloes Klumpers 4x80 43.8
Laura Kleinsman 4x80 43.8
Leontien Weggen 4x80 43.8
Mayke Laarhoven 4x80 43.8
Marloes Klumpers 80 mh 12.8
Karlijn Brouwer 1000 m 3.47.8
Laura Kleinsman Ver 4.64 m
Leontien Weggen Ver 3.72 m
Simone Baltink Hoog 1.50 m PR
Simone Baltink Kogel 7.51m
Marloes Klumpers Discus 19.69 m PR
Ilhem Khiraoui Discus 9.06 m
Ilhem Khiraoui Speer 14.30
Mayke Laarhoven Speer 16.14



Hengelo 12-05-07 2e CD Competitie Wedstrijd  vervolg

J.C. 4577 pnt 3e pl

Niels Teunissen 100 m 12.7
Dennis Hoogvorst 100 m 13.1
Tom Wouda 100 m 14.5 J.D.
Puck Somhorst 4x100 53.0
Dennis Hoogvorst 4x100 53.0
Niels Teunissen 4x100 53.0
Peter Wouda 4x100 53.0
Dennis Hoogvorst 100 mh 18.9
Tom Baumeister 100 mh 21.3
Boy Foks 800 m 2.30.69
Tom Wouda ver 4.25 m
Peter Wouda hoog 1.45 m
Boy Foks hoog 1.35 m
Puck Somhorst kogel 7.49 m
Tom Baumeister discus 18.04 m PR
Puck Somhorst discus 27.44 m PR
Niels Teunissen speer 27.78 m PR
Peter Wouda speer 24.78 m PR

Den Haag 13-05-07 The Hague Royal Ten

Dames 10 km
Carina Slingerland 45.34 V 36

Wageningen 13-05-07 1e Competitiewedstrijd Junioren B

M.B. 4893 pnt 7e pl
Marilva soekhoe 100 m 14.06 PR
Romy Brugge 4x100 x
Marilva soekhoe 4x100 x
Laura Kleinsman 4x100 x M.C.
Marloes Klumpers 4x100 x M.C.
Simone Baltink 400 m 69.51 PR M.C.
Laura Kleinsman 800 m 2.38.04 PR M.C.
Marloes Klumpers 100 mh 19.85 M.C.
Susan van Sark hoog 1.35 m
Simone Baltink hoog 1.50 m M.C.
Susan van Sark ver 4.16 m PR
Laura Kleinsman ver 4.67 m PR M.C.
Renske van Sark kogel 8.57 m
Marloes Klumpers kogel 10.08 m M.C.
Lisanne Geerdink discus 24.69 m PR
Lisanne Geerdink speer 25.32 m
Marilva soekhoe speer 29.54 m



Wageningen 13-05-07 1e Competitiewedstrijd Junioren B  vervolg

J.B. 6436 pnt 6epl

Kevin Simmelink 100 m 12.30 PR
Tijmen Steenberg 100 m 12.59 PR
Bart Bemthuis 4x100 x
Jasper Schutte 4x100 x
Frank Wouda 4x100 x
Kevin Simmelink 4x100 x
Frank Wouda 400 m 57.59 PR
Kevin Simmelink 400 m 59.96
Nick de Waart 800 m 2.22.14 PR
Corneel van der Pol 1500 m 5.24.26 PR
Vincent Slotman 1500 m 4.55.96 PR
Bart Bemthuis 110 mh 16.99
Jasper Schutte ver 5.71 m PR
Frank Wouda hoog 1.65 m
Bart Bemthuis Polshoog 2.60 m PR
Jasper Schutte H.S.S. 11.68 m PR
Stefan Hummelink kogel 12.42 m
Vincent Slotman kogel 9.10 m
Stefan Hummelink discus 40.16 m CR
Corneel van der Pol discus 24.21 m PR
Tijmen Steenberg speer 44.48 m PR
Nick de Waart speer 26.52 m PR

Haaksbergen 16-05-07 onderlinge wedstrijd
M.D. hoog kogel speer
Natasja Afink 1.10 m 7.14 m  PR 9.51 m  PR
Maaike ten Buuren 1.00 m 6.53 m  PR 9.56 m  PR
Lisa van Sark 1.10 m 4.59 m 10.38 m

M.D. hoog kogel discus speer
Rosemarijn Steenberg 1.30 m 7.89 m 15.10 m  PR 21.72 m

M.C. hoog kogel discus speer
Marloes Klumpers 1.40 m 9.42 m 15.76 m 20.61 m
Leontien weggen 1.20 m 6.32 m  PR 12.81 m  PR 16.62 m

M.B. kogel discus speer
Lisanne Geerdink 8.27 m 25.34 m  PR 22.52 m
Susan van Sark 5.82 m  PR 11.91 m  PR 18.32 m  PR

M.A. kogel discus speer
Leonie Exterkate 7.52 m  PR 16.45 m  PR 16.47 m  PR

Dames kogel discus speer
Leonie Willekes 11.89 m 35.66 m 30.83 m

Dames 40 kogel discus
Doris Willekes 9.29 m 24.84 m

J.D. hoog kogel speer discus
Tom Wouda 1.30 m  PR 5.95 m 14.64 m 13.03 m

J.D. hoog kogel speer
Stijn Everink 1.10 m  PR 5.38 m  PR 12.42 m  PR
Noah Freriksen 1.15 m  PR 4.03 m  PR 12.77 m  PR

J.C. kogel discus speer
Tom Baumeister 6.40 m  PR 18.71 m  PR 23.95 m  PR
Puck Somhorst 7.61 m 24.73 m 25.32 m
Niels Teunissen 7.07 m  PR 12.81 m 28.61 m  PR
Peter Wouda 8.06 m  PR 25.07 m  PR 24.70 m



Haaksbergen 16-05-07 onderlinge wedstrijd  vervolg

J.B. kogel discus speer
Bart Bemthuis 10.51 m  PR 24.66 m  PR 36.42 m  PR
Remco Duschâteau 7.44 m  PR 17.15 m  PR 24.58 m  PR
Stefan Hummelink 11.70 m 39.65 m 42.48 m
Corneel van der Pol 8.06 m  PR 14.30 m 23.42 m  PR
Kevin Simmelink 8.70 m  PR 17.97 m  PR 19.03 m  PR
Nick de Waart 7.41 m  PR 16.90 m 25.52 m

J.A. kogel discus speer
Vincent Slotman 8.30 m  PR 17.38 m  PR 14.91 m  PR

Mannen kogel discus speer
Sebastiaan Steenberg 9.42 m  PR 22.75 m  PR 34.67 m
Roel Verwer 10.02 m  PR 24.28 m  PR 38.85 m  PR

Mannen 40 kogel discus speer
Ben van Sark 10.33 m 33.43 M  CR 38.90 m

Nijverdal 19-05-07  2e Medaillewedstrijd
M.P.C. 40 m Hoog Bal
Nienke willems 7.6  PR 0.80 m  PR 10.24 m  PR

M.P.B. 40 m Hoog Kogel
Hanneke ten Hag 7.7  PR 0.85 m  PR 4.50 m  PR

M.P.A. 1000 m Ver Kogel
Suzanne van de Winkel 4.20.0 2.88 m 4.46 m
Femke Nijhof 4.48.8 2.70 m 4.68 m

M.D. 600 m Ver Speer
Maaike ten Buuren 2.20.1  PR 3.17 m  PR 10.99 m  PR
Anouk Katier 2.18.7  PR 3.01 m 11.21 m  PR
Emily Klein Rot 2.14.9  PR 3.46 m  PR 12.52 m  PR
Lisa van Sark 2.20.9  PR 2.82 m  PR 10.30 m
Rosemarijn Steenberg 2.19.6 3.44 m 19.56 m

M.C. 80 m Hoog Kogel Discus
Leontien Weggen 11.7 1.15 m 5.99 m  PR 10.82 m

J.P.C. 600 m Ver Bal
Boris Bintanja 2.19.8  PR 3.36 m 20.63 m  PR
Mart van der Kuil 2.51.9  PR 2.29 m 12.97 m
Siep Wielens 2.36.0  PR 2.74 m  PR 13.33 m

J.P.B. 1000 m Ver Bal
Daan ter Huurne 5.06.2 2.61 m 22.39 m  PR
Jurre Willems 4.11.3  PR 2.89 m 22.31 m  PR

J.P.A. 60 m Hoog Bal
Cas van der Kuil 10.8 1.05 m  PR 16.60 m  PR
Bas Reith 10.2 1.15 m  PR 22.46 m  PR
Zyon Ruardy 9.6  PR 1.30 m  PR 29.61 m

J.D. 80 m Hoog Speer
Tom Wouda 11.5  PR 1.35 m  PR 14.17 m
Marc Lankheet 12.3  PR 1.10 m  PR 16.44 m

J.C. 800 m Ver Kogel Discus
Tom Baumeister 2.39.9 3.82 m 5.88 m 19.07 m  PR
Boy Foks 2.29.0 3.70 m  PR 6.38 m  PR 18.08 m  PR
Dennis Hoogvorst 2.39.5  PR 4.12 m 7.23 m  PR 16.86 m  PR
Puck Somhorst 2.57.7  PR 3.84 m 8.56 m  PR 20.22 m
Peter Wouda 2.42.6  PR 3.80 m 7.74 m 18.67 m



Almelo 20-05-07 2e competitie wedstrijd 3e Divisie

Heren 7257 pnt 1e pl

Erik Teunissen 100 m 11.92
Sebastiaan Steenberg 100 m 11.41
Erik Teunissen 200 m 24.21
Roel Verwer 200 m 22.91
Roel Verwer 400 m 49.22
Sebastiaan Steenberg 400 mh 61.75
Niels Schoemaker 1500 m 4.51.42
Vincent Slotman 1500 m 5.04.62
Chris Kalter 4x100 m 44.25
Sebastiaan Steenberg 4x100 m 44.25
Erik Teunissen 4x100 m 44.25
Roel Verwer 4x100 m 44.25
Chris Kalter Ver 5.64 m
Ramon Veneboer Hoog 1.80 m
Ramon Veneboer Polshoog 3.70 m CR
Ben van Sark Kogel 10.88 m
Niels van Meerdonk Kogel 8.69 m
Ben van Sark Discus 36.08 m CR  M 40

Nijmegen 20-05-07 Mariken loop

Dames 5 km
Marita Egbers 36.35 V 40

Dames 10 km
Corinne Achterweust 1.04.04 V 38
Jurien Buscher 1.06.08 V 20

Enschede 20-05-07  56e Bommelasloop

J.C. 7,400 Meter
Bjorn Ordelmans 32.25

Dames 7,400 Meter
Sabine Westendorp 48.16 V 42
Miranda Wiggers 48.16 V 39
Ine Leferink 51.44 V 50
Henriette Bannink 51.44 V 48

J.B. 12.000 meter
Corneel van der Pol 58.43

Heren 12.000 meter
Dinant Bannink 1.02.54 M 50
Henny Leverink 1.02.56 M 49
GertJan Foks 1.02.59 M 50
Marc Gebbink 1.17.03 M 45

Dames 12.000 meter
Carina Slingerland 55.36 V 36 1e pl
Veronique van Os 1.05.35 V 33
Anique Velthof- Meijer 1.08.17 V 40
Esther Wiegerinck 1.08.42 V 37
Nicole Olde Heuvel 1.08.48 V 33

Heren 16.400 meter
Richard Lansink 1.20.43 M 43
Jan Bouman 1.24.59 M 49



Enschede 20-05-07  56e Bommelasloop  vervolg

Dames 16.400 meter
Annemieke Leppink 1.23.12 V 51 3e pl
Ellen Tibbe 1.27.16 V 35
José Busch 1.39.51 V 48
Jacquelien Jacobs 1.39.52 V 47

Heren Halve Marathon
Jan Lammers 1.26.16 M 50 3e pl
André Somhorst 1.27.26 M 51
Erik ten Siethof 1.29.30 M 39
GertJan Brug 1.29.57 M 54

Dames Halve Marathon
Betsy Meijer 1.47.17 V 51

Holten 23-05-07 Werp 3 Kamp

J.D. Kogel Discus Speer
Tom Wouda 5.84 m 15.54 m  PR 15.03 m  PR 737 pnt

J.C. Kogel Discus Speer
Peter Wouda 7.50 m 20.98 m 24.62 m 1126 pnt
Puck Somhorst 7.58 m 21.77 m 22.93 m 1115 pnt

J.B. Kogel Discus Speer
Stefan Hummelink 12.00 m 36.67 m 45.76 m 1794 pnt

Hengelo 24-05-07   2 EM

Dames 2 EM
Carina Slingerland 13.48 V 36

Hengelo 26-05-07 Twente Atletiek FBK Games

M.P.A. 1000 m
Merle Eijsink 4.35.58 PR
Femke Nijhof 4.37.85 PR

J.P.A. 1000 m
Zyon Ruardy 3.55.31
Bas Reith 4.13.20 PR

M.B. Speer
Marilva Soekhoe 35.78 m CR    MB -MA- Dames

Dames Kogel
Leonie willekes 12.69 m

Heren 100 m 200 m
Roel Verwer 11.34 22.39 PR

Heren
Roel Verwer 43.37 CR
Sebastiaan Steenberg 43.37 CR
Erik Teunissen 43.37 CR
Chris Kalter 43.37 CR



Klazienaveen 26-05-07 Univé Drenthe Marathon

Heren Halve Marathon
André Somhorst 1.25.48 M 51 PR

Amsterdam 27-05-06 Nederlands Studenten Kampioenschap

Heren 100 m
Roel Verwer 11.39
Sebastiaan Steenberg 11.44

Amsterdam 28-05-06 Nederlands Studenten Kampioenschap

Heren 200 m
Roel Verwer 22.56 1e pl
Sebastiaan Steenberg 22.98

Harderwijk 30-05-07 Werp 3 Kamp

J.B. Kogel Discus Speer
Stefan Hummelink 12.20 m 38.88 m 45.40 m

Vriezenveen 01-06-07 5e Twenterand Run

Dames 10 km
Carina Slingerland 45.50 V 36

Heren 10 km
André Somhorst 40.22 M 51

Almelo 02-06-07  1e dag
Open gelders Overijssels Kampioenschap Meerkamp CD Junioren

M.D.  2e jaars 60 mh Hoog Speer
Sietske de Boer 13.00  PR 1.30 m  PR 16.72 m  PR

M.C.  1e jaars 80 mh Hoog Kogel 150 m
Simone Baltink 15.91  PR 1.50 m 7.84 m 23.00  PR

M.C.  2e Jaars 80 mh Hoog Kogel 150 m
Marloes Klumpers 13.50 1.55 m  PR 10.55 m  PR 20.45  CR

J.D. 1e jaars 80 m Ver Speer
Tom Wouda 11.87 3.99 m 15.43 m  PR

J.D.  2e jaars 80 m Ver Speer
Marc Lankheet 12.68 3.44 m  PR 19.59 m  PR

J.C.  1e jaars 100 m Ver Kogel Hoog
Boy Foks 14.73  PR 3.85 m  PR 6.71 m  PR 1.40 m  PR
Puck Somhorst 14.10  PR x 7.55 m 1.20 m
Tom Baumeister 14.23  PR 4.04 m  PR 6.50 m  PR 1.40 m



Almelo 03-06-07  2e dag
Open gelders Overijssels Kampioenschap Meerkamp CD Junioren

M.D.  2e jaars Ver Kogel 600 m
Sietske de Boer 3.88 m 8.57 m  PR 1.58.25  PR 2296 pnt

M.C.  1e jaars Ver Speer 600 m
Simone Baltink 3.99 m 16.90 m  PR 1.52.58  PR 2943 pnt

M.C.  2e Jaars Ver Speer 600 m
Marloes Klumpers 4.12 m x x opgave Blessure

J.D. 1e jaars 80 mh Hoog Kogel 1000 m
Tom Wouda 17.18 1.35 m 5.94 m 3.30.45  PR 2660 pnt

J.D.  2e jaars 80 mh Hoog Kogel 1000 m
Marc Lankheet 18.57 1.20 m  PR 4.82 m 3.33.29 2248 pnt

J.C.  1e jaars 100 mh Discus Speer 1000 m
Boy Foks 21.04  PR 18.08 m 21.21 m 3.14.16  PR 3238 pnt
Puck Somhorst 19.21  PR 27.02 m 26.10 m  PR 3.40.65  PR 2991 pnt
Tom Baumeister 21.07  PR 18.53 m 22.44 m 3.24.04  PR 3282 pnt

Arnhem 03-06-07 3e competitie wedstrijd 3e Divisie

Heren 8425 pnt 2e plaats

Erik Teunissen 100 m 11.72
Roel Verwer 100 m 11.16
Ramon Veneboer 110 mh 17.64 PR
Roel Verwer 200 m 22.04 CR
Nick de Waart 400 m 59.80 PR J.B.
Sebastiaan Steenberg 400 m 50.22 PR
Niels Schoemaker 800 m 2.26.86
Vincent Slotman 800 m 2.20.91 PR J.A.
Benno Scharenborg 5000 m 17.48.21
Tom Tuchter 5000 m 19.12.39
Chris Kalter Zweedse Estafette 2.01.20 CR
Sebastiaan Steenberg Zweedse Estafette 2.01.20 CR
Erik Teunissen Zweedse Estafette 2.01.20 CR
Roel Verwer Zweedse Estafette 2.01.20 CR
Bart Bemthuis Ver 6.30 m PR J.B.
Ramon Veneboer Hoog 1.85 m
Jasper Schutte HSS 11.67 m J.B.
Ben van Sark Kogel 11.10 m
Ben van Sark Discus 32.52 m
Stefan Hummelink Speer 42.85 m PR J.B.

Rijssen 09-06-07  19e Rijsserbergloop

Dames 10 EM
Betsy Meijer 1.23.01 V 51

Heren 10 EM
André Somhorst 1.09.03 M 51



Zwolle 09-06-07 Halve Marathon

Heren Halve Marathon
Berthil Beumer 2.12.24 M 56

Zwolle 10-06-07 2e Competitiewedstrijd Junioren B

M.B. 5092 pnt 7e pl

Leontien Weggen 100 m 15.08 PR M.C.
Leontien Weggen 4x100 56.65 M.C.
Simone Baltink 4x100 56.65 M.C.
Lisanne Geerdink 4x100 56.65
Marloes Klumpers 4x100 56.65 M.C.
Simone Baltink 400 m 71.10 M.C.
Leontien Weggen 800 m 2.56.92 M.C.
Marloes Klumpers 100 mh 16.43 PR M.C.
Susan van Sark hoog 1.35 m
Simone Baltink hoog 1.45 m M.C.
Susan van Sark ver 4.22 m  PR
Marloes Klumpers kogel 10.39 m M.C.
Lisanne Geerdink discus 26.69 m PR
Lisanne Geerdink speer 24.96 m

J.B. 7143 pnt 5e plaats

Kevin Simmelink 100 m 12.31
Tijmen Steenberg 100 m 12.50 PR
Tijmen Steenberg 4x100 47.60 CR
Jasper Schutte 4x100 47.60 CR
Frank Wouda 4x100 47.60 CR
Kevin Simmelink 4x100 47.60 CR
Frank Wouda 400 m 55.45 PR
Nick de Waart 800 m 2.18.64 PR
Corneel van der Pol 800 m 2.29.89 PR
Vincent Slotman 1500 m 4.59.74
Bart Bemthuis 110 mh 16.32
Jasper Schutte ver 5.43 m
Frank Wouda hoog 1.70 m
Bart Bemthuis Polshoog 2.60 m
Jasper Schutte H.S.S. 11.52 m
Stefan Hummelink kogel 12.31 m
Vincent Slotman kogel 8.66 m
Stefan Hummelink discus 39.99 m
Corneel van der Pol discus 22.26 m
Tijmen Steenberg speer 44.80 m PR
Nick de Waart speer 25.53 m

Eibergen 10-06-07 Pupillen CD wedstrijd

J.P.C. 40 m 600 m Ver Bal
Boris Bintanja 7.0   CR 2.21.7 3.42 m  PR 24.94 m  PR

J.D. 80 m 1000 m Ver
Marc Lankheet 11.7 3.29.6 3.57 m  PR
Tom Wouda 12.6 3.37.8 4.39 m

J.C. 100 m 800 m Ver Speer
Tom Baumeister 14.3 2.43.8 4.51 m  PR 23.70 m
Puck Somhorst 13.9 2.48.0 4.62 m  PR 29.00 m  PR
Peter Wouda 14.0  PR 4.71 m  PR 24.58 m



Goor 16-06-07 Pupillen Wedstrijd

J.P.C. 40 m 600 m Hoog Bal
Boris Bintanja 7.0 2.31.4 1.05 m  CR 28.20 m  CR

Gendringen 16-06-07 Gebietsfinale Competitie CD Junioren

M.D. 2863 pnt 8e plaats

Natasja Afink 60 m 10.09
Lisa van Sark 60 m 9.95
Rosemarijn Steenberg 4x60 m 35.11
Sietske de Boer 4x60 m 35.11
Natasja Afink 4x60 m 35.11
Anouk Katier 4x60 m 35.11
Sietske de Boer 60 mh 12.66 PR
Anouk Katier 1000 m 3.58.10 PR
Maaike ten Buuren 1000 m 4.20.96 PR
Rosemarijn Steenberg Ver 4.01 m
Natasja Afink Hoog 1.15 m
Sietske de Boer Kogel 9.77 m PR
Rosemarijn Steenberg Speer x

M.C. 3898 pnt 6e plaats

Mayke Laarhoven 80 m 11.91
Marloes Klumpers 4x80 44.35
Simone Baltink 4x80 44.35
Leontien Weggen 4x80 44.35
Mayke Laarhoven 4x80 44.35
Marloes Klumpers 80 mh 13.12
Karlijn Brouwer 80 mh 17.24 PR
Karlijn Brouwer 1000 m 3.42.64 PR
Mayke Laarhoven Ver 3.61 m
Simone Baltink Hoog 1.45 m
Simone Baltink Kogel 7.42 m
Marloes Klumpers Discus 19.70 m PR
Leontien Weggen Speer 16.35 m

J.C. 4857 pnt 4e plaats

Niels Teunissen 100 m 12.80
Tom Baumeister 100 m 14.14 PR
Puck Somhorst 4x100 53.49
Boy Foks 4x100 53.49
Niels Teunissen 4x100 53.49
Peter Wouda 4x100 53.49
Peter Wouda 100 mh 18.19 PR
Boy Foks 100 mh 21.26
Boy Foks 800 m 2.28.62
Tom Wouda Ver 4.47 m
Peter Wouda Hoog 1.45 m
Puck Somhorst Kogel 8.40 m
Puck Somhorst Discus 27.98 m PR
Niels Teunissen Speer 33.52 m PR

Apeldoorn 17-06-07 ROC Aventus 10 EM

Heren 10 EM
André Somhorst 1.05.36 M 51



Hengelo 21-06-07 Laac Wedstrijd

Dames Kogel Discus
Leonie Willekes 13.15 m  CR 37.33 m V 21

J.B. 60 m Ver
Bart Bemthuis 7.5 6.08 m
J.B. 1000 m
Nick de Waart 3.01.0  PR
J.B. 400 m
Frank Wouda 55.1  PR

J.B. Kogel Discus
Stefan Hummelink x 39.25 m

J.A. 1000 m 2000 m steeple
Vincent Slotman 3.04.7  PR 8.18.1

Heren Discus
Ben van Sark 32.49 m M 41

Heren Olympische estaf 800 m - 400 m 200 m - 200 m
Bart Bemthuis 4.08.5 J.B.
Nick de Waart 4.08.5 J.B.
Niels Schoemaker 4.08.5 M 22
Roel Verwer 4.08.5 M 23

Amsterdam 30-06-07 NK 

Heren 200 m
Roel Verwer 22.18 11 e pl

Apeldoorn 30-06-07 Open Gelders Overijssels Kampioenschap C D Junioren

M.D. 60 m Ver Speer
Rosemarijn Steenberg 9.33 4.00 m 22.24 m  PR 5e pl

M.C. 300 mh Hoog
Marloes Klumpers 51.68  CR 1.55 m 2e Plaats

J.D. 80 m 1000 m Ver
Tom Wouda 11.89 3.34.89 4.43 m 7e pl

80 mh 1000 m
Marc Lankheet x x uitgevallen

J.C. Discus Hoog Polshoog
Peter Wouda 21.06 x x uitgevallen

800 m Hoog
Boy Foks 2.27.54  PR x

Polshoog Kogel Discus
Puck Somhorst 2.00 m  PR 3e Plaats 8.29 m 24.87 m



De Lutte 30-06-07 24e Internationale  Dorpsloop

Dames 10 km
Carina Slingerland 45.58 V 36

Heren 10 km
André Somhorst 40.43 M 51

Wierden 07-07-07  9e Wiezo Loop

Dames 10 km
Bertine Schotman 53.01 V 37 PR

Heren 10 km
Erik ten Siethof 39.28 M 39 PR
André Somhorst 40.53 M 51

Utrecht  06-t/m08-06-07 Nederlandse Kampioenschappen A B Junioren

J.B. Kogel Discus Speer
Stefan Hummelink 11.40 m   13e pl 36.68 m   10e pl Blessure

J.B. 400 m
Frank Wouda 55.09  PR

Apeldoorn 13-07-07  Instuifwedstrijd

J.D. 100 m 1500 m
Tom Wouda 14.64  PR 5.33.26

J.C. 100 m Polshoog Kogel
Puck Somhorst 14.19 2.35 m  PR 8.29 m

J.C. 100 m Polshoog
Peter Wouda 14.17  PR 2.15 m  PR

J.B. 200 m 400 m
Frank Wouda 25.11  PR 56.23

Dalfsen 03-08-07  20e Halve Marathon

Heren Halve Marathon
André Somhorst 1.30.26 M 51

Nijverdal 18-08-07 T.I.B. Ravijnloop

Dames 10 EM
Carina Slingerland 1.21.11

Amsterdam 25-08-07  Nationale C Spelen  1e dag

M.C. 300 mh Kogel
Marloes Klumpers 52.10 10.36 m

J.C. 100 mh Hoog
Peter Wouda 18.56 1.50 m



Haaksbergen 25-08-07 Pupillen CD wedstrijd

M.P.C. 40 m Ver Bal 600 m
Nienke Willems 7.7 2.60 m 12.85 m  PR 812 pnt 2.40.3 3e pl
Anne te Lintelo 8.1  PR 2.18 m 9.67 m 603 pnt
Laura Mentink 8.5  PR 1.98 m  PR 13.22 m  PR 569 pnt

M.P.B. 40 m Ver Kogel 1000 m
Hanneke ten Hag 7.6  PR 2.65 m  PR 4.24 m 920 pnt 4.48.7  PR

M.P.A. 60 m Ver Kogel 1000 m
Merle Eijsink 10.3 3.00 m  PR 4.86 m  PR 1049 pnt 4.46.2
Femke Nijhof 10.6  PR 2.85 m 5.23 m  PR 1004 pnt 4.46.9

M.D. 60 m Hoog Discus 600 m
Rosemarijn Steenberg 9.1 1.30 m 14.80 m 1152 pnt 3e pl
Emily Klein Rot 10.0  PR 1.15 m  PR 10.50 m  PR 795 pnt 2.19.1
Anouk Katier 10.0 1.10 m 8.79 m  PR 713 pnt 2.10.4  PR

J.P.C. 40 m Ver Bal 600 m
Boris Bintanja 6.8  CR + BR 3.33 m 23.95 m 1297 pnt 2.30.8 1e pl
Siep Wielens 8.5  PR 2.34 m  PR 14.20 m 658 pnt 2.45.4  PR
Jens Willems 8.7  PR 2.21 m  PR 9.70 m  PR 521 pnt 2.48.4  PR

J.P.B. 40 m Ver Kogel 1000 m
Jurre Willems 7.1 2.87 m 5.81 m  PR 1166 pnt 4.12.8 3e pl
Daan ter Huurne 7.8  PR 2.77 m 7.23 m  PR 1102 pnt 4.51.6  PR
Stef Klein Rot 7.7  PR 2.65 m 5.70 m  PR 1003 pnt 4.15.1  PR
Thijs Brummelhuis 7.6 2.81 m 2.34 m 792 pnt 4.32.5  PR
Yorrick Bossewinkel 7.5  PR 2.31 m  PR 2.54 m  PR 729 pnt 5.15.8  PR

J.P.A. 60 m Ver Kogel 1000 m
Zyon Ruardy 9.7 3.89 m  PR 7.20 m  PR 1460 pnt 3.56.3
Bas Reith 10.8 2.99 m 7.19 m  PR 1125 pnt 4.29.5
Cas Goselink 10.5  PR 3.20 m 5.46 m  PR 1102 pnt 4.32.1

J.D. 80 m Hoog Discus 1000 m
Tom Wouda 11.5 1.20 m 15.99 m  PR 1599 pnt 3.37.8
Hugo Kiens 12.5 1.10 m 13.14 m 853 pnt 3.37.6  PR
Laurens Dekkers 12.4  PR 1.10 m  PR 7,67 m  PR 722 pnt
Stijn Everink 14.0  PR 1.10 m 11.67 m  PR 653 pnt 4.05.1  PR 2e pl
Noah Freriksen 13.2 1.05 m 8.55 m  PR 618 pnt 4.35.9  PR

J.D. 4x80 m
Tom Wouda 51.2
Hugo Kiens 51.2
Stijn Everink 51.2
Noah Freriksen 51.2

J.C. 100 m Ver Discus 800 m
Dennis Hoogvorst 12.7  PR 4.33 m 14.34 m 1354 pnt 2.49.5
Tom Baumeister 13.9  PR 4.46 m 15.18 m 1238 pnt 2.52.4
Boy Foks 14.1  PR 3.89 m  PR 19.08 m  PR 1179 pnt 2.38.5

4x100 m
Dennis Hoogvorst J.C. 56.5
Tom Baumeister J.C. 56.5
Boy Foks J.C. 56.5
Tom Wouda J.D. 56.5



Amsterdam 26-08-07  Nationale C Spelen  2e dag

M.C. 80 mh Hoog
Marloes Klumpers 13.10 1.55 m  7e pl
Simone Baltink 1.50 m

Nijmegen 02-09-07 Competitie Promotie Degradatie Wedstrijd

Heren 5625 pnt

Chris Kalter 100 m 12.13
Erik Teunissen 200 m 24.08
Frank Wouda 400 m 55.99 J.B.
Erik Teunissen 400 mh 71.96 
Tom Tuchter 1500 m 5.04.67 PR
Vincent Slotman 3000 m  Steeple x J.A. Blessure
Chris Kalter 4x100 m 46.57
Ramon Veneboer 4x100 m 46.57
Erik Teunissen 4x100 m 46.57
Bart Bemthuis 4x100 m 46.57 J.B.
Bart Bemthuis Ver 6.01 m
Ramon Veneboer Hoog 1.85 m
Ben van Sark Kogel 11.25 m
Ben van Sark Discus 30.14 m

Goor 07-09-07  Werp 3 kamp

J.D. Kogel Discus Speer
Tom Wouda 6.14 m 17.94 m 16.86 m 844 pnt
Hugo Kiens 5.05 m 12.38 m 13.02 m 570 pnt

J.C. Kogel Discus Speer
Puck Somhorst 7.80 m 29.67 m 28.52 m 1352 pnt 3e pl
Peter wouda 7.42 m 23.20 m 28.41 m 1223 pnt
Tom Baumeister 6.07 m 24.68 m 25.68 m 1125 pnt

J.B. Kogel Discus Speer
Frank Wouda 7.96 m 20.83 m 25.25 m 793 pnt 3e pl

Holten 08-09-07  Pupillenmeerkamp

J.P.C. 40 m Ver Bal
Boris Bintanja 7.6 3.19 m 22.69 m 1139 pnt 2e pl

600 m
2.24.51

Arnhem  09-09-07 Bridge to Bridgeloop

Dames 10 km
Jurien Buschers 1.01.49  PR V 20



Nijverdal  12-09-07  Werp 3 kamp

J.D. Kogel Discus Speer
Tom Wouda 6.03 m 14.34 m 15.83 m

J.C. Kogel Discus Speer
Puck Somhorst 8.11 m 25.55 m 29.51 m  PR
Peter wouda 8.25 m  PR 22.47 m 24.37 m
Tom Baumeister 6.66 m  PR 22.96 m 23.94 m

J.B. Kogel Discus Speer
Stefan Hummelink 12.32 m 34.54 m 44.56 m 1e pl
Frank Wouda 7.70 m 17.99 m 25.55 m  PR

Munster Dld  14-09-07  7e Volksbank Munster Marathon

Heren Marathon
André Somhorst 3.14.10 M 51

Almelo 15-09-07  3e Medaillewedstrijd

M.P.B. 1000 m Ver Bal
Hanneke ten Hag 4.48.1  PR 2.56 m 9.93 m  PR

M.P.A. 60 m Hoog Bal
Merle Eijsink 10.2 1.10 m  PR 12.53 m  PR
Femke Nijhof 11.3 1.05 m  PR 11.07 m  PR

M.D. 60 m Hoog Kogel
Rosemarijn Steenberg 9.0 1.30 m 8.41 m  PR
Emily Klein Rot 9.9  PR 1.10 m 6.26 m  PR
Anouk Katier 9.7  PR 1.15 m  PR 6.31 m  PR
Sietske de Boer 9.2 1.25 m 8.93 m
Maaike ten Buuren 9.7  PR 1.00 m 6.43 m

J.P.C. 40 m Hoog Bal
Boris Bintanja 7.2 0.95 m 23.52 m
Mart van der Kuil 7.8  PR 0.80 m 18.51 m  PR

J.P.B. 40 m Hoog Kogel
Daan ter Huurne 8.0 0.95 m  PR 7.32 m  PR

J.P.A. 1000 m Ver Kogel
Zyon Ruardy 3.48.8 3.82 m 6.89 m
Bas Reith 4.20.4 2.97 m 6.87 m
Cas van der Kuil 4.22.1  PR 2.88 m 5.28 m
Cas Goselink 4.25.8  PR 3.15 m 4.85 m

J.D. 1000 m Ver Kogel
Hugo Kiens 3.31.8  PR 3.24 m  PR 5.02 m
Tom Wouda 3.36.0 4.01 m 5.99 m
Laurens Dekkers 3.55.6  PR 3.09 m 5.59 m  PR
Stijn Everink 4.03.7  PR 2.95 m  PR 4.74 m

J.C. 100 m Hoog Speer
Peter Wouda 13.4  PR 1.55 m  PR 23.55 m
Tom Baumeister 13.7  PR 1.45 m  PR 22.38 m
Puck Somhorst 13.8  PR 1.30 m  PR 27.77 m
Boy Foks 14.0  PR 1.40 m 22.91 m



Enschede 16-09-07  Menzis Singelloop

Dames 5 EM
Carla van de Pol 43.37 V 49
Jurien Buschers 47.59  PR V 20

J.A. 5 EM
Vincent Slotman 36.06

Heren 5 EM
Andre Somhorst 32.31  PR M 51
Berthil Beumer 49.26 M 56

J.B. 10 EM
Corneel van der Pol 1.15.49 CR J.B.

Heren 10 EM
Jan Lammmers 1.03.25 M 50
Marc Eijsink 1.11.50 M 44
Richard Leussink 1.11.52 M 40

Zaandam  23-09-07   23e Dam tot Damloop

Dames 4 EM
Jurien Buscher 34.22 V 20
Corinne Achterweust 35.10 V 38

Dames 10 EM
Carina Slingerland 1.18.59 V 36

Heren 10 EM
Willem Rödel 1.15.52 M 51
Ramon Veneboer 1.26.53 M 25

Enschede 29-09-07  4e Medaillewedstrijd

M.P.B. 40 m. hoog kogel
Hanneke ten Hag 7.8 0.80  m 3.40 m

M.P.A. 1000 m. ver kogel
Merle Eijsink DNS 3.01 m  PR 4.63 m
Femke Nijhof DNS 2.53 m 5.16 m

M.D. 600 m. ver speer
Rosemarijn Steenberg DNS 3.85 m 19.18 m
Emily Klein Rot DNS 2.94 m 8.52 m
Anouk Katier DNS 3.21 m 10.79 m
Natasja Aafting DNS 3.37 m  PR 11.08 m  PR

M.C. 80 m. hoog kogel  discus
Karlijn Brouwer 12.6 1.10 m  PR 4.94 m  PR DNS

J.P.C. 600 m. ver bal
Boris Bintanja 2.26.8 3.10 m 24.81 m
Mart van der Kuil 2.40.6  PR 2.59 m 16.45 m

J.P.B. 1000 m. ver bal
Daan ter Huurne 5.15.4 2.21 m 26.90 m  PR
Thijs Brummelhuis 4.45.9 2.70 m 10.53 m  PR
Jurre Willems DNS 2.91 m 22.28 m



Enschede 29-09-07  4e Medaillewedstrijd  Vervolg

J.P.A. 60 m. hoog bal
Zyon Ruardy 10.1 DNS 30.40 m  PR
Cas van der Kuil 10.7 0.95 m 16.02 m
Cas Goselink 10.5  PR 1.05 m  PR 16.11 m  PR

J.D. 80 m. hoog speer
Hugo Kiens 12.7 1.10 m 12.74 m
Tom Wouda 12.4 1.20 m 14.20 m
Stijn Everink 13.7  PR 1.10 m 18.91 m  PR
Noah Freriksen 13.7 DNS 8.15 m

J.C. 800m. ver kogel discus
Peter Wouda DNS 4.33 m 7.18 m 17.97 m
Puck Somhorst DNS 4.24 m 7.76 m 20.36 m
Boy Foks DNS 3.34 m 6.89 m  PR 16.42 m

Haaksbergen 30-09-07 Clubkampioenschappen

M.P.C. 40 m 600 m Hoog Bal
Nienke Willems 8.1 2.51.0 0.85 m  PR 8.79 m
Julia Damveld 9.1  PR 2.56.0  PR 0.65 m  PR 5.46 m  PR

M.D. 60 m 1000 m Hoog Discus
Rosemarijn Steenberg 8.9 4.07.0  PR 1.20 m 14.35 m
Anouk Katier 9.3  PR 4.04.0 1.10 m 13.20 m  PR
Maaike ten Buuren x 4.44.0 1.00 m 9.11 m

M.C.
Simone Baltink 12.4 2.04.5 1.40 m 14.37 m
Marloes Klumpers 11.0 x 1.55 m 16.88 m
Karlijn Brouwer 13.2 2.04.0 1.25 m 11.03 m

M.A. Discus
Leonie Exterkate 17.49 m  PR

Dames Discus
Leonie willekes 36.00 m

J.P.C. 40 m 600 m Hoog Bal
Boris Bintanja 7.8 2.18.0  PR 1.05 m  BR 19.02 m
Mart van der Kuil 8.2 2.33.0  PR 0.80 m 14.25 m
Bas Jansen 8.2  PR 2.32.0  PR 0.75 m  PR 6.43 m  PR
Jens Willems 8.6  PR x 0.70 m 7.56 m
Tom Klein Poelhuis 9.1  PR 3.18.0  PR 0.65 m  PR 11.97 m  PR

J.P.B. 40 m 1000 m Hoog Kogel
Jurre Willems 7.8 4.21.0 0.95 m 4.99 m
Koen Scholten 8.3  PR 5.12.0  PR 0.80 m  PR 3.17 m  PR

J.P.A. 60 m 1000 m Hoog Kogel
Zyon Ruardy 9.7 3.53.0 1.20 m 6.63 m
Cas van der Kuil 10.9 4.21.0  PR 1.05 m 6.02 m  PR

J.D. 80 m 1000 m Hoog Discus
Tom Wouda 11.5 3.39.0 1.25 m 15.06 m
Hugo Kiens 12.5 3.37.0 1.10 m 11.51 m
Stijn Everink 13.7 3.59.0  PR 1.10 m 12.74 m
Reinier van der Pol 15.6 4.22.0 1.10 m 12.13 m
Noah Freriksen 14.0 4.37.0 x 10.16 m  PR



Haaksbergen 30-09-07 Clubkampioenschappen  vervolg

J.C. 100 m 800 m Hoog Discus
Peter Wouda 13.6 2.40.0  PR 1.50 m 19.41 m
Boy Foks 14.2 2.25.0  PR 1.40 m 18.81 m
Puck Somhorst 13.6 2.50.0 1.15 m 24.96 m

J.B. 200 m 800 m Hoog Discus
Frank Wouda 24.3  PR 2.17.0  PR 1.75 m  PR 17.52 m
Bart Bemthuis 24.6 2.36.0  PR 1.65 m  PR 26.51 m  PR
Kevin Simmelink 24.3  PR 2.22.0  PR 1.50 m  PR 16.41 m
Stefan Hummelink 26.5  PR 3.16.0 1.50 m  PR 40.25 m  CR
Nick de Waart 26.4  PR 2.19.0 1.40 m  PR 14.79 m
Corneel van der Pol 29.7  PR 2.30.0 1.40 m  PR 17.25 m

J.A. 200 m 800 m Hoog Discus
Vincent Slotman 30.0  PR 2.23.0 1.20 m  PR 20.83 m  PR

Heren 200 m 800 m Hoog Discus
Roel Verwer 22.5 2.25.0 1.50 m  PR 27.72 m  PR
Sebastiaan Steenberg 22.8 2.23.0 1.65 m  PR 17.97 m

Masters 40 200 m 800 m Hoog Discus
Ben van Sark 27.3 3.08.0 1.60 m  CR+BR 36.04 m
Jan Paul Klein Poelhuis 28.4 2.51.0 1.55 m 30.07 m

Heren 5000 m
Jan Lammers 18.13.0  M 50 CR + BR  H 50
Jan Paul Klein Poelhuis 20.56.0  M 40
Wilfried Oldenkotte 21.03.0  M 51
Leendert van Herk 21.26.0  M 57 CR + BR  H 55
Vincent Exterkate 21.48.0  M 49

Burgh Haamstede 07-10-06 Zeeland Marathon

Dames Marathon
Carina Slingerland 4.07.01 V 36

Oldenzaal 07-10-07 Huttenkloasloop

Dames Halve Marathon
Ellen Tibbe 2.07.18 V 35

Heren Halve Marathon
André Somhorst 1.31.05 M 51
Erik ten Siethof 1.34.30 M 39
Jan Paul Klein Poelhuis 1.40.33 M 40

Enschede 07-10-07 1e Herfstloop

J.B. 7,6 km
Corneel van der Pol 33.47

Heren Halve Marathon
Jan Lammers 1.27.15 M 50
Gert Jan Brug 1.45.03 M 54

Markelo 07-10-07 Kariboescross

J.D. 1000 m
Tom Wouda 5.05



Groenlo 07-10-07  21e Kaakanonsloop

J.D. 2,5 km
Hugo Kiens 11.11

Eindhoven 14-10-07  24e Marathon

Heren Marathon
Jan Lammers 2.59.48 M 50 CR  M 50

Hengelo 14-10-07 Estafetteloop

4x5 km
Bjorn Ordelmans 1.22.55 J.C.
Corneel van der Pol 1.22.55 J.B.
Nick de Waart 1.22.55 J.B.
Roel Verwer 1.22.55 Heren

Wehl 14-10-07  2e Herfstloop

Heren 10 km
Tom Tuchter 39.12 M 28

Amsterdam 21-10-07 Marathon

Heren Halve Marathon
Dinant Saaltink 1.52.02 M 46

Holten  27-10-07 Diepehelholterbergloop

Dames 5 EM
Anique Velthof 44.36 V 40
Boukje Broekman 48.37 V 29

Heren 5 EM
Jan Bouman 41.25 M 49

Dames 10 EM
Carina Slingerland 1.20.08 V 36
Betsy Meijer 1.20.56 V 51

Heren 10 EM
Jan Lammers 1.05.23 M 50
André Somhorst 1.09.25 M 51
Gerard Boink 1.10.22 M 51 PR
Patrick Lansink            1.12.35 M 38 PR
GertJan Brug 1.21.04 M 54

Enschede 28-10-07 indoorwedstrijd

J.P.C. Hoog 40 m Bal
Boris Bintanja 0.95 7.2  CR 26.45 m   CR 1168 pnt  CR 3e pl

J.D. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Tom Wouda 9.1  PR 12.5  PR 1.25 m 6.53 m

J.C. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Peter Wouda 8.7  PR 11.1  PR 1.45 m 7.92 m  PR
Puck Somhorst 9.0 11.7  PR 8.22 m  PR

J.B. 60 m
Frank Wouda 7.8  PR



Doetinchem 28-10-07 Halve Marathon

Heren Halve Marathon
André Somhorst 1.31.32 M 51

Terschelling 04-11-07   Berenloop

Dames Halve Marathon
Liesbeth van Haeringen 1.43.43  PR V 49
Maria Lutje 1.44.56 V 58 3e pl  Dames 55
José Karnebeek 1.48.52 V 44

Haaksbergen 04-11-07 Pingelloop

M.D. 1600 m
Merle Eijsink 7.27

Dames  35 5,6 km
Carina Slingerland 26.19 V 36

Trimmers Dames  AVH 5,6 km
Karin Bielevelt 28.27 V 41
Petra Okkinga 32.18 V 42
Els van Schaik 32.19 V 50
Annemiek Suurenbroek 32.27 V 39
Nancy Stokkers 32.41 V 48
Toyna Menzing 34.11 V 32
Andrea Hofste 34.20 V 39
Chantal Noordink 35.06 V 35
Marieke Gielink Buursink 35.23 V 37
Jacqueline Eijsink     35.42 V 42
Karin Braakhuis 35.45 V 48
Gerrie Alferink 35.46 V 47
Jorien ten Thije 36.13 V 26
Patricia Harmes 37.40 V 36
Henriette Bannink 39.30 V 48

Trimmers Dames  AVH 11,2 km
Nicole Olde Heuvel 47.20 V 33
Sabine Westendorp 52.15 V 42
Betsy Meijer 56.55 V 51
Jacqueline Ooink 59.27 V 40
Regien Tenhagen 1.03.20 V 43
Esther Wiegerinck 1.02.32 V 37
Anique Velthof 1.03.20 V 40
José Busch 1.04.39 V 48
Jacquelien Jacobs 1.04.40 V 47
Veronique Lansink 1.05.14 V 40
Monique Bergers 1.06.46 V 41
Adrie Floss 1.08.48 V 46
Maureen Golbach 1.08.57 V 37
Irma Katier 1.08.57 V 43



Haaksbergen 04-11-07 Pingelloop  vervolg

J.P.B. 1000 m
Boris Bintanja 2.48 3e pl

J.D. 1600 m
Hugo Kiens 5.33
Tom Wouda 5.36
Stijn Everink 6.09
Bas Reith 6.34
Bart Somhorst 6.35

J.C. 2800 m
Boy Foks 10.45 3e pl

J.B. 2800 m
Nick de Waart 10.42

J.A. 5,6 km
Frank Wouda 22.14 1e pl
Corneel van der Pol 24.03
Vincent Slotman 26.30

Heren 11,2 km
Tom Tuchter 44.38 M 28
André Somhorst 48.17 M 51
Patrick Lansink            48.32 M 38

Heren 40 11,2 km
Benno Scharenborg 42.13 M 43
Richard Leussink 46.56 M 40
Jan Paul Klein Poelhuis 48.59 M 40

Heren 50 8,4 km
Jan Lammers 33.19 M 50
Gerard Boink 35.35 M 51
Wilfried Oldenkotte 35.56 M 51
Willem Rödel 36.01  M 51
Toon Tankink 41.26 M 57
Gert Jan Foks 41.59 M 50

Trimmers Heren AVH 5,6 km
Ben van Sark 28.54

Trimmers Heren AVH 11,2 km

Daniel Wentink 49.40 M 37
Huub Hodes 50.19 M 42
Bert Lammers 51.53 M 42
Richard Lansink 52.17 M 43
Frank van Westervoorde 52.46 M 39
Koen Natter 53.09 M 40
Martin Heuker of Hoek 53.11 M 48
Leendert van Herk 53.42 M 57
Marcel Vogt 53.55 M 41
Han Scholten 54.31 M 38
Dinant Saaltink 54.36 M 46
Henri Scholten 54.45 M 40
Dinant Bannink 55.35 M 50
Jan Bouman 55.51 M 49
Tonnie Wieskamp 55.52 M 55
Henk Belshof 56.24 M 49
Vincent Exterkate 56.56 M 49
Henny Leverink 57.14 M 49
Dick Dijkman 57.16 M 56



Haaksbergen 04-11-07 Pingelloop  vervolg

Trimmers Heren AVH 11,2 km

Rudy Horck 58.59 M 41
Frank Brummelhuis 59.26 M 43
Han ten Dam 1.00.09 M 44
Rene Kleinsman 1.00.22 M 35
Gerard Rupert 1.01.46 M 46
Berthil Beumer 1.02.00 M 56
Henry Siemerink 1.06.47 M 61
Adrie Floss 1.08.48 M 46

Nijmegen 18-11-07 Zevenheuvelenloop

Dames 15 km
Carina Slingerland 1.13.26 V 36
Esther Wiegerinck 1.27.55 V 37
Anique Velthof- Meijer 1.27.55 V 40
Nicole Olde Heuvel 1.27.56 V 33
Jacquelien Jacobs 1.31.13 V 47
José Busch 1.31.13 V 48

Heren 15 km
Ramon Veneboer 1.05.38 M 25
Daniel Wentink 1.06.06 M 37
Huub Hodes 1.06.44 M 42
Richard Lansink 1.07.52  PR M 43
Tonnie Wieskamp 1.14.45 M 55 CR  M 55
Jan Bouman 1.19.58 M 49
Frank Brummelhuis 1.21.49 M 43
Berthil Beumer 1.35.35 M 56

Den Ham 24-11-07 2e Zandstuve Bosloop

Dames 9,3 km
Carina Slingerland 43.40 V 36 1e pl

Goor 25-11-07  Herikerbergloop 

Dames 5 km
Carina Slingerland 26.28 V 36

J.D. 1500 m
Tom Wouda 9.46
Hugo Kiens 10.27

J.C. 2500 m
Boy Foks 10.15

J.B. 4 km
Nick de Waart 18.01

J.A. 5 km
Corneel van der Pol 22.30
Frank Wouda 23.12

Heren 10 km
Benno Scharenborg 42.36 M 41

Heren 50 10 km
Jan Lammers 35.00 M 50
Wilfried Oldenkotte 36.35 M 51



Enschede 25-11-07    57e Bommelasloop

J.B. 7,4 km
Bjorn Ordelmans 31.00

Dames 7,4 km
Sabine Westendorp 46.27 V 42
Miranda Wiggers 47.18 V 39
Chantal Noordink 47.21 V 35
Andrea Hofste 49.20 V 39
Henriette Bannink 49.47 V 48
Ingrid Kuipers 49.48 V 45

Dames 12 km
Anique Velthof- Meijer 1.08.48 V 40
Esther Wiegerinck 1.09.44 V 37
Nicole Olde Heuvel 1.10.00 V 33
Adrie Floss 1.12.54 V 46

Dames 16,4 km
Ellen Tibbe 1.37.34 V 35

Dames Halve Marathon
Liesbeth van Haeringen 1.36.35   PR V 49

Heren 12 km
Han Scholten 58.31 M 38
Dinant Bannink 1.00.13 M 50
GertJan Foks 1.05.07 M 50

Heren 16,4 km
Richard Leussink 1.10.24 M 40
Henny Leverink 1.26.34 M 49

De Lutte  01-12-07  22e Snertloop

Heren 9,6 km
Richard Leussink 40.21 M 40

S-Herenberg 02-12-07 Montferland Run

Dames 15 km
Carina Slingerland 1.16.26 V 36

11e OAD Reizen Crosscircuit

J.D. 1500 m
Tom Wouda 6.35



Losser 16-12-07 Dinkelloop

Dames 4,5 km
Carina Slingerland 23.01 V 36

J.D. 2 km
Hugo Kiens 10.11 3e pl

J.C. 2,5 km
Boy Foks 9.47 2e pl

J.B. 4 km
Nick de Waart 21.18

J.A. 6 km
Frank Wouda 24.48 3e pl

Heren 10 km
Benno Scharenborg 41.00 M 41

Heren 7,5 km
Jan Lammers 30.46 M 50 1e pl
Toon Tankink 39.06 M 56
GertJan Foks 40.34 M 50

Haaksbergen 16-12-07  Oliebollentournooi  Indoor

M.P.C. 30 m Hoog Kogel
Emma Brummelhuis 6.78 0.75 m 2.90 m
Julia Damveld 6.79 0.80 m 2.46 m

M.P.B. 30 m Hoog Kogel
Nienke Willems 5.87 0.90 m 3.66 m

M.D. 30 m Hoog Kogel
Natasja Afink 5.43 1.10 m 8.29 m
Anouk Katier 5.23 1.05 m 7.22 m
Suzanne van de Winkel 5.23 1.00 m 5.68 m
Femke Nijhof 5.87 1.10 m 5.49 m

M.C. 30 m Hoog Kogel
Simone Baltink 5.19 1.45 m 7.51 m
Rosemarijn Steenberg 4.91 1.20 m 7.11 m
Jorien Leferink 5.68 1.25 m 5.48 m
Karlijn Brouwer 5.54 1.20 m 4.69 m

M.B. 30 m Hoog Kogel
Romy Brugge 5.18 1.25 m 7.00 m

Dames Kogel
Doris Willekes 9.12 m V 44

J.P.C. 30 m Hoog Kogel
Jens Willems 6.18 0.90 m 2.82 m
Bram Brummelhuis 6.64 0.85 m 3.40 m

J.P.B. 30 m Hoog Kogel
Boris Bintanja 5.39  CR 1.00 m 4.87 m
Mart van der Kuil 5.88 0.85 m 4.74 m

J.P.A. 30 m Hoog Kogel
Cas van der Kuil 5.90 1.05 m 5.95 m
Thijs Brummelhuis 6.03 0.85 m 2.80 m



Haaksbergen 16-12-07  Oliebollentournooi  Indoor  vervolg

J.D. 30 m Hoog Kogel
Tom Wouda 4.82  CR 1.20 m 6.73 m
Zyon Ruardy 4.98 1.30 m 5.54 m
Bas Reith 5.87 1.10 m 5.34 m
Bart Somhorst 5.58 x 5.18 m
Hugo Kiens dns 1.10 m 5.00 m

J.C. 30 m Hoog Kogel
Peter Wouda 4.77 1.60 m 7.92 m
Puck Somhorst 4.73 1.30 m 9.00 m
Tom Baumeister 4.69 1.40 m 7.32 m
Boy Foks 4.80 1.40 m 7.85 m
Reinier van der Pol 6.32 1.10 m 5.39 m

J.A. 30 m Hoog Kogel
Bart Bemthuis 4.28 1.55 m 9.47 m
Kevin Simmelink 4.28 1.50 m 8.11 m
Frank Wouda 4.64 1.40 m 7.86 m
Vincent Slotman 5.12 1.25 m 8.05 m

Heren 30 m Hoog Kogel
Niels Schoemaker 4.24 1.50 m 7.69 m
Chris Kalter 4.73 1.65 m 6.11 m

Heren 40 30 m Hoog Kogel
Han Slotman 4.47 1.60 m dns M 43
Ben van Sark 4.64 dns 11.32 m M 42

Heren 50 Kogel 6 kg
Gerard Willekes 7.90 m M 51

Rijssen 22-12-07  11e Oad Reizen Cross Circuit

J.D. 1500 m
Tom Wouda 5.42 1e pl

J.A. 5000 m
Frank Wouda 22.36


