
AVH  deelnemers aan  NK s en Landen wedstrijden

1976

Amsterdam  19/20-06-76   NK  A B Junioren

J.A 200 m 400 m

Huub ter Haar 23.1 51.6

3e plaats 3e plaats

Konigswinter  Dld  06-06-76  Interland Nordrhein - Nederland

J.A 4x400 m estafette

Huub ter Haar 3.17.3

Aarau Zwitserland   29-08-76  Interland  Zwitserland - Spanje - Nederland 

J.A 4x400 m estafette 400 m

Huub ter Haar 50.94

3e plaats 6e plaats

1977

Sittard  8/9-07-77  NK Heren 

Mannen 400 m

Huub ter Haar 48.52

3e plaats

1979

Den Haag  3/4-02-79  NK Indoor A B Junioren

M.B. 60 m

Sandra Westera 8.06

 3e plaats

Den Haag  10/11-02-79  Indoor Interland  Nederland - Belgie

M.B. estafette

Sandra Westera



1980

Zwolle 1/2-02-80  NK Indoor A B Junioren

M.B. 60 m

Sandra Westera 7.99 7.98 serie tijd

1e plaats

M.B. 400 m

Inge Rouwenhorst 58.70

2e plaats

Zevenaar  01-10-80  Oost Nederland - Munsterland

M.B. Kogel

Lenny van Eekelen 12.77 m

2e plaats

1981

Zwolle 31-01-81  NK Indoor   A B Junioren

M.A. 60 m

Sandra Westera 7.65 7.61 serie tijd

1e plaats

Dusseldorf  22-02-81  LV Nordrhein - Nederland

M.A. 60 m 4x200 m 1.41.4

Sandra Westera 7.65 Bosma

1e plaats Westera

Schouten

Tjepkema

Utrecht 20-08-81  Europese  Jeugdkampioenschappen

M.A. 100 m

Sandra Westera 12.23 6e pl  series

Utrecht 22-08-81  Europese  Jeugdkampioenschappen

M.A. 200 m



Sandra Westera 25.24 6e pl  series

1986

Zwolle 25/26-01-86  NK Indoor Meerkamp

J.B. Meerkamp

Nils Grutterink 4156 pnt 2e plaats

60 m 7.4

Ver 6.50 m

Kogel 12.59 m

Hoog 1.65 m

60 mhorden 8.7

Polshoog 3.20 m

1000 m 3.16.9

1989

Den Haag 05-02-89   NK Indoor A B Junioren

M.B. Kogel

Lenny van Eekelen 12.77 m

3e plaats

1996

Amsterdam 15-10-96  Nationale D Spelen 

M.D. Ver

Diana ten Hagen 4.66 m

3e plaats

1998

Den Haag  08-03-98  3e Nationale Indoor D Spelen

M.D.  1e jaars 60 m



Anique ten Hagen 8.60

1e plaats

1999

Den Haag 21-03-99  4e Nationale Indoor D Spelen  

M.D. 2e jaars 60 m

Anique ten Hagen 8.25

1e plaats 6e pl A.T. D Indoor

Nijmegen  13-02-00  NK  Veldloop Veteranen

Heren 12000 m

Jos Sasse 37.45 M 43 1e pl

2004

Sittard 26-06-04  NK A jun

M.B. Kogel 4 kg

Leonie Willekes 12.82 2e pl

2005

Groningen Zaterdag 05-02-05 Nationale Indoor C Spelen

J.C.

Jasper Schutte Kogel

12.05 m

3e plaats

Groningen Zaterdag 05-02-05 NK Indoor A Junioren

M.A. Kogel 

Leonie Willekes 12.75 m

2e  plaats



Helmond  Zondag  26 Juni 2005  NK  A B Junioren

M.A. Kogel 4kg Discus  1 kg

Leonie Willekes 12.35 m  39.10 m 

3e plaats 2e plaats

2008

Groningen 11-05-08 Nederlands Studenten Kampioenschap

Heren 100 m

Sebastiaan Steenberg 11,03 2e pl

Groningen 12-05-08 Nederlands Studenten Kampioenschap

Heren 200 m

Sebastiaan Steenberg 22,75 1e pl

2016

Amsterdam  28-08-16  Nationale  C Spelen  2e Dag

J.C Hoog  Finale

Jelle Golbach 1.78 m 3e pl

2018

Apeldoorn  04-02-18  NK Indoor Masters

Heren Kogel

Ben van Sark 11.83 m    M 52 3e pl

2019

Apeldoorn  10-02-19   NK  A/B Junioren  Indoor

J.B. Hoog

Jelle Golbach 1.98 m 1e pl

Edam  28-04-19  NK  Werpvijfkamp

Heren

Martin Regtop M 70 3612 pnt 1e pl



Kogel 4 kg 11.36 m

Discus 1 kg 34.64 m

Speer 500 gr 24.84 m

Kogelslingeren  4 kg 38.87 m

Gewicht werpen  7,26 kg 14.89 m

2019  vervolg

Gouda  17-05-19  NK Masters

Heren Kogelslingeren

Martin Albert Regtop 37.93 m M 70 2e pl

Gouda  18-05-19  NK Masters

Heren Kogel

Martin Albert Regtop 12.03 m 2e pl M 70

Heren Discus

Martin Albert Regtop 34.48 m 3e pl M 70

Gouda  19-05-19  NK Masters

Heren Gewicht werpen  

Martin Albert Regtop 15.25 m M 70 1e pl

Alphen aan de Rijn  30-06-19  Nederlandse Kampioenschappen  Junioren A / B

J.B. Hoog

Jelle Golbach 1.99 m 1e pl

New Castle  GB  22-08-19  World Transplant Games

Heren Kogel  3 kg

Hans Hobert 8.30 m M 61 2e pl

2020

Apeldoorn  09-02-20  NK Indoor Masters



Heren Kogel

Martin Albert Regtop 12.90 m M 71 1e pl

Apeldoorn 15-02-20 Asics NK Indoor U 20 & U 18 

J.A, Hoog

Jelle Golbach 1.97 m 3e pl

2020  vervolg

Amersfoort  13-09-20  NK  J.B. en J.A.

J.A. Hoog

Jelle Golbach 2.01 m 2e pl

Deventer  19-09-20  NK Ultralopen

Masters 55 24 Uurloop

Johan Visschedijk 201.482 m 2e pl   M 55

2024

Apeldoorn  04-03-24  NK Indoor  Masters

Heren 200 m

Quinten Stern 24.04 1e pl M 47

Hilversum  25-05-24  NK  Masters

Heren 100 m

Quinten Stern 11.87 1e pl M 47

Hilversum  26-05-24  NK  Masters

Heren 200 m

Quinten Stern 24.24 1e pl M 47

2025

Apeldoorn  18-01-25  Nationale  U14  Indoor  D spelen

J.P.A. Hoog 

Vesper Schuur  1.50 m 1e pl


