
Indoor records  

Jongens  Pupillen  C

30 m 12-12-04 Haaksbergen Jordy Wegerink 5.62 2004

35 m 11-02-18 Haaksbergen Olivier Mebius 6.4  2018

40 m E.T. 27-10-13 Enschede Jory Davids J.P.C. 7.04 2013

40 m E.T. 28-10-18 Enschede Kevin Davids 7.04 2018

Hoog 27-10-92 Enschede Steven Vaanholt 1.05 m 1991

Hoog 28-10-18 Enschede Kevin Davids 1.05 m 2018

Kogel 1 kg 28-12-03 Haaksbergen Zyon Ruardy 7.51 m 2003

Bal  80 gr 28-10-07 Enschede Boris Bintanja 26.45 m 2007

3 Kamp Steven Vaanholt 918 pnt 1991

3 Kamp nieuw 28-10-07 Enschede Boris Bintanja 1198 pnt 2007

Jongens  Pupillen  B

30 m 16-12-07 Haaksbergen Boris Bintanja 5.39 2007

35 m 24-12-89 Haaksbergen Jeroen Luttikholt 6.3 1989

40 m E.T. 26-10-14 Enschede Jory Davids 6.88 2014

50 m E.T. 10-11-18 Utrecht Kevin Davids 8.67 2018

60 m Nils Grutterink 9.1 1978

Ver Nils Grutterink 4.06 m 1978

Hoog 26-10-14 Enschede Jory Davids 1.15 m 2014

Kogel 2 kg 25-10-92 Enschede Steven Vaanholt 6.49 m 1992

3 Kamp Bas Scholte in t Hof 1583 pnt 1979

3 Kamp nieuw 02-03-08 Enschede Boris Bintanja 1226 pnt 2008

Jongens Pupillen A

30 m 06-03-88 Haaksbergen Mark Bruil 5.03 1988

35 m 07-02-16 Haaksbergen Jory Davids 5.73 2016

40 yards Paul Wilbrink 6.1 1976

40 m  E.T. 26-10-14 Enschede Jory Davids J.P.B. 6.88 2014

50 m  E.T. 28-11-15 Münster Dld Jory Davids 8.20 2015

60 m Paul Wilbrink 8.7 1977

60 m 03-02-79 Zwolle Nils Grutterink 8.7 1979

60 m ET 30-10-16 Enschede Jory Davids 9.12 2016

600 m  E.T. 22-02-15 Apeldoorn Jory Davids 2.06.22 2015

Ver Nils Grutterink 4.45 m 1980

Hoog Frank Spoor 1.35 m 1981

Hoog 10-03-13 Enschede Jelle Golbach 1.35 m 2013

Kogel 2 kg Paul Wibrink 9.52 m 1977

Bal 200 gr Sander Huls 20.50 m 1985

3 Kamp Paul Wilbrink 2603 pnt 1978

3 Kamp 25-10-09 Enschede Boris Bintanja 1495 pnt 2009



Jongens D

30 m 16-12-07 Haaksbergen Tom Wouda 4.82 2007

35 m 27-12-87 Haaksbergen Mark Bruil J.P.A. 5.88 1987

40 yards Henk Groot Obbink 5.8 1976

40 m 11-02-89 Haaksbergen Dennis Ruben 5.84 1989

50 m  E.T. 28-11-15 Münster Dld Jory Davids J.P.A. 8.20 2015

50 m Horden 02-02-86 Enschede Jord Jan Wissink 10.8 1986

60 m Nils Grutterink 8.3 1982

60 m ET 09-12-17 Rhede Dld Jory Davids 8.54 2017

60 m Horden ET 20-01-18 Apeldoorn Jory Davids 10.06 2018

150 m 13-12-25 Apeldoorn Eli Snijders 21.02 2025

600 m  E.T. 18-02-18 Apeldoorn Jory Davids 1.51.93 2018

800 m  E.T. 16-02-14 Münster Rens Stegink 2.42.64 2014

1000 m  E.T. 13-12-25 Apeldoorn Eli Snijders 3.14.96 2025

Ver 24-01-26 Apeldoorn Vesper Schuur  4.77 m 2026

Hoog 21-02-82 Enschede Nils Grutterink 1.50 m 1982

Hoog 06-03-83 Enschede Henk westendorp 1.50 m 1983

Hoog 27-10-85 Enschede Martijn Heideman 1.50 m 1985

Hoog 18-01-25 Apeldoorn Vesper Schuur  1.50 m 2025

Kogel 3 kg 28-10-12 Enschede Boris Bintanja 10.56 m 2012

Jongens C

30 m 12-12-04 Haaksbergen Jasper Schutte 4.58 2004

35 m 07-02-16 Haaksbergen Tom Klein Poelhuis 5.20 2016

40 m 11-02-89 Haaksbergen Dennis Ruben J.D. 5.84 1989

40 mh 06-04-75 Haaksbergen Gezienes Siepel 6.3 1975

50 mh 02-02-86 Enschede Martijn Heideman 9.9 1986

50 m 02-03-13 Steenwijk Boris Bintanja 7.46 2013

60 m 30-10-05 Enschede Bart Bemthuis 7.7 2005

60 m ET 21-01-84 Zwolle Nils Grutterink 7.94 2014

60 m Horden 30-10-05 Enschede Bart Bemthuis 9.0 2005

60 m Horden ET 30-10-16 Enschede Rens Stegink 9.82 2016

150 m 13-12-25 Apeldoorn Eli Snijders 21.02 2025

800 m Martijn Heideman 2.12.5 1987

800 m  E.T. 06-02-05 Groningen Jasper Schutte 2.15.70 2005

1000 m  E.T. 13-12-25 Apeldoorn Eli Snijders 3.14.96 2025

Ver 21-01-84 Zwolle Nils Grutterink 5.50 m 1984

Hoog 19-02-17 Haaksbergen Jelle Golbach 1.80 m 2017

Hink Stap Springen 30-01-16 Utrecht Rens Stegink 10.05 m 2016

Polshoog 27-01-08 Groningen Peter Wouda 2.50 m 2008

Kogel 4 kg 30-10-05 Enschede Jasper Schutte 12.11 m 2005



Jongens B

30 m 06-03-88 Haaksbergen Hans van Heyningen 4.27 1988

35 m 27-12-87 Haaksbergen Hans van Heyningen 4.88 1987

40 mh 06-04-75 Haaksbergen Gezienes Siepel J.C. 6.3 1975

50 m 07-02-88 Enschede Hans van Heyningen 6.8 1988

60 m Dave Braun 7.4 1981

60 m 25-01-86 Zwolle Nils Grutterink 7.4 1986

60 m ET 03-12-17 Apeldoorn Tom Klein Poelhuis 7.67 2017

60 m Horden 26-01-86 Zwolle Nils Grutterink 8.7 1986

60 m Horden ET 29-01-06 Groningen Bart Bemthuis 9.80 2006

200 m  E.T. 03-12-17 Apeldoorn Tom Klein Poelhuis 23.80 2017

400 m  E.T. 27-12-16 Apeldoorn Tom Klein Poelhuis 58.98 2016

800 m Martijn Heideman J.C. 2.12.5 1987

1000 m  ET 13-12-25 Apeldoorn Eli Snijders J.D. 3.14.96 2025

1500 m 03-02-79 Zwolle Rik Ottink 4.24.0 1979

Ver 26-01-86 Zwolle Nils Grutterink 6.50 m 1986

Hoog 10-02-19 Apeldoorn Jelle Golbach 1.98 m 2019

Hink Stap Springen 30-01-16 Utrecht Rens Stegink J.C. 10.05 m 2016

Polshoog 02-02-86 Enschede Nils Grutterink 3.60 m 1986

Kogel 5 kg Nils Grutterink 13.89 m 1986

7 Kamp 25-26-01-86 Zwolle Nils Grutterink 4383 pnt 1986

60 m 7.4

Ver 6.50 m

Kogel 12.59 m

Polshoog 1.65 m

60 m Horden 8.7

Hoog 3.20 m

1000 m 3.16.9

Jongens A

30 m 06-03-88 Haaksbergen Hans van Heyningen J.B. 4.27 1988

35 m 27-12-87 Haaksbergen Hans van Heyningen J.B. 4.88 1987

50 m Ivo Oosting 6.6 1989

60 m 11-01-76 Zwolle Huub ter Haar 7.3 1976

60 m ET Nils Grutterink 7.52 1986

60 m Horden Ben van Sark 9.0 1985

200 m  E.T. 03-12-17 Apeldoorn Tom Klein Poelhuis 23.80 2017

400 m  E.T. 24-01-04 Zuidbroek Sebastiaan Steenberg 52.19 2004

800 m 02-02-80 Zwolle Rick Ottink 2.02.94 1980

1000 m Nils Grutterink 3.12.8 1987

1500 m 03-02-79 Zwolle Rik Ottink J.B. 4.24.0 1979

1500 m  E.T. 15-02-25 Apeldoorn Kyan Rikkerink 4.43.75 2025

Ver 11.01.76 Zwolle Huub ter Haar 6.62 m 1976

Hoog 10-02-19 Apeldoorn Jelle Golbach J.B. 1.98 m 2019

Hink Stap Springen 30-01-16 Utrecht Rens Stegink J.C. 10.05 m 2016

Polshoog 02-02-86 Enschede Nils Grutterink J.B. 3.60 m 1986

Kogel 6 kg 03-01-93 Haaksbergen Elroy Claus 12.28 m 1993

7 Kamp Nils Grutterink 4093 pnt 1987



Heren

30  m 12-12-04 Haaksbergen Han Slotman 4.03 2004

35 m 27.12.87 Haaksbergen Han Slotman 4.69 1987

50 m Harry Noordink 6.1 1977

50 m Horden 25.01.86 Zwolle Ben van Sark 7.3 1986

60 m ET 14-02-09 Apeldoorn Sebastiaan Steenberg 7.12 2009

60 m Horden Ben van Sark 8.8 1986

200 m  E.T. 03.03.07 Gent B Roel Verwer 22.44 2007

400 m  E.T. 03-01-10 Groningen Roel Verwer M 26 51.89 2010

500 m Huub ter Haar 1.10.9 1977

800 m 02-02-80 Zwolle Rick Ottink J.A. 2.02.94 1980

1000 m 22-02-14 Laugardalshöll Ijsland Frank Wouda M 24 2.59.09 2014

1500 m 11.01.76 Zwolle Paul ten Hag 4.22.4 1976

Ver 02.02.80 Zwolle Huub ter Haar 6.89 m 1980

Hoog 06.03.88 Haaksbergen Peter Antvelink 2.00 m 1988

Polshoog 02-02-86 Enschede Nils Grutterink J.B. 3.60 m 1986

Hink Stap Springen 14.01.89 Zwolle Jan Paul Klein Poelhuis 13.34 m 1989

Kogel 7.25  kg 18-01-87 Enschede Réne Siegerink 12.88 m 1987

7 Kamp 22-23-02-14 Laugardalshöll Ijsland Frank Wouda M 24 3263 pnt 2014

60 m 7.90

Ver 5.67 m

Kogel 9.16 m

Polshoog 2.40 m

60 m Horden 11.14

Hoog 1.65 m

1000 m 2.59.09

Heren 35

30  meter 17-12-06 Haaksbergen Han Slotman M 41 4.43 2006

35  meter 07-02-16 Haaksbergen Ben van Sark M 50 5.28 2016

60 m ET 28-02-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 7.23 2024

200 m ET 04-03-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 24.04 2024

400 m  E.T. 15-12-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 57.03 2024

Hoogspringen 17-12-06 Haaksbergen Han Slotman M 41 1.55 m 2006

Hoogspringen 17-12-06 Haaksbergen Ben van Sark M 40 1.55 m 2006

Kogel 6 kg 06-03-16 Enschede Ben van Sark M 50 12.50 m 2016

Kogel 7.25  kg 17-12-06 Haaksbergen Ben van Sark M 40 11.42 m 2006

Heren 40

30  meter 17-12-06 Haaksbergen Han Slotman M 41 4.43 2006

35  meter 07-02-16 Haaksbergen Ben van Sark M 50 5.28 2016

60 m ET 28-02-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 7.23 2024

200 m ET 04-03-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 24.04 2024

400 m  E.T. 15-12-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 57.03 2024

Hoogspringen 17-12-06 Haaksbergen Han Slotman M 41 1.55 m 2006

Hoogspringen 17-12-06 Haaksbergen Ben van Sark M 40 1.55 m 2006

Kogel 6 kg 06-03-16 Enschede Ben van Sark M 50 12.50 m 2016

Kogel 7.25  kg 17-12-06 Haaksbergen Ben van Sark M 40 11.42 m 2006



Heren 45

30  meter 15-02-14 Haaksbergen Ben van Sark M 48 5.27 2014

35  meter 07-02-16 Haaksbergen Ben van Sark M 50 5.28 2016

60 m ET 28-02-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 7.23 2024

200 m ET 04-03-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 24.04 2024

400 m  E.T. 15-12-24 Apeldoorn Quinten Stern M 47 57.03 2024

Hoogspringen 07-02-16 Haaksbergen Ben van Sark M 50 1.50 m 2016

Kogel 6 kg 06-03-16 Enschede Ben van Sark M 50 12.50 m 2016

Kogel 7.25  kg 08-03-15 Enschede Ben van Sark M 49 11.31 m 2015

Heren 50

35  meter 07-02-16 Haaksbergen Ben van Sark M 50 5.28 2016

60 m ET 30-10-16 Enschede Ben van Sark M 50 8.33 2016

Hoogspringen 07-02-16 Haaksbergen Ben van Sark M 50 1.50 m 2016

Kogel 6 kg 22-10-17 Enschede Ben van Sark M 51 12.53 m 2017

Kogel 7.25  kg 07-02-16 Haaksbergen Ben van Sark M 50 10.81 m 2016

Heren 70

Kogel 4 kg 09-02-20 Apeldoorn Martin Regtop M 71 12.90 m 2020

Gewichtwerpen 26-01-20 Sittard Martin Regtop M 71 15.00 m 2020


