M.P.C.

40m

10-09-94

29-05-10
18-09-16
03-07-93
28-05-05
04-09-76
18-09-16
05-10-19
27-06-15
21-09-86
27-08-05
30-08-15
17-09-89
19-05-07
25-06-95
19-04-97
05-06-03

05-09-87
01-06-02
28-08-04
12-04-14

40m E.T.

05-10-19
27-06-15
04-06-16
09-04-16
14-09-24
27-06-15
26-09-15
24-09-16
04-09-21

600 m

28-09-19
18-09-16
30-08-15

27-08-05
18-09-16
04-09-10
28-09-24
27-08-05
14-04-07
11-04-15
24-08-02
05-06-03
28-08-04
30-08-15

Hengelo

Goor
Haaksbergen
Eibergen
Eibergen
Enschede
Haaksbergen
Enschede
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede
Nijverdal
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen

Haaksbergen
Eibergen

Haaksbergen
Haaksbergen

Enschede
Haaksbergen
Nijverdal
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Almelo
Almelo

Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen

Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede
Hengelo
Haaksbergen
Hengelo
Haaksbergen
Enschede
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen

Anique ten Hagen
Elles Wijlens

Jana Kamps

Lobke Schmitz
Marjolein van Os
Romee Sloot
Hanneke Grutterink
Senne Drupsteen
Nynke Slaa

Evi Cattier

Helga Ottink
Suzanne van de Winkel
Emma Timpers
Marion Ottink
Nienke Willems
Bibi Nijhuis

Eva Rouwenhorst
Joyce van Sark
Debby Braun

Ellen Waanders
Rosemarijn Steenberg
Celin Bouwmeester
Linde Mentink

Nynke Slaa

Evi Cattier
Senne Drupsteen
Lobke Schmitz
Noa Snijders
Megan van Wijk
Floor Wissink
Lieke Looman
Jayda Alkoutobi

Nynke Slaa

Lobke Schmitz

Emma Timpers

Eva Rouwenhorst
Romee Sloot

Senne Drupsteen
Jana Kamps

Noa Snijders

Suzanne van de Winkel
Nienke Willems

Evi Cattier

Rosemarijn Steenberg
Joyce van Sark

Celin Bouwmeester
Megan van Wijk

6.6
6.9
7.1
7.1
7.2
7.2
7.3
7.3
7.40
7.49
7.4
7.4
7.5
7.6
7.6
7.7
7.7
7.7
7.8
7.8
7.8
7.8
7.8

7.40
7.49
7.74
7.82
7.93
8.08
8.19
8.22
8.66

2.22.12
2.25.0
2.25.6
2.26.0
2.29.7
2.30.0
2.30.7
2.30.57
2.33.8
2.34.9
2.36.1
2.36.8
2.37.2
2.39.0
2442

1994
1990
2010
2016
1993
2005
1976
2016
2019
2015
1986
2005
2015
1989
2007
1995
1997
2003
1975
1987
2002
2004
2014

2019
2015
2016
2016
2024
2015
2015
2016
2021

2019
2016
2015
1997
2005
2016
2010
2024
2005
2007
2015
2002
2003
2004
2015



600 m vervolg

25-09-21
30-08-15
15-04-06
31-08-14
09-04-16
27-04-02
27-04-13
26-04-03
30-06-13
07-04-01
05-07-14
14-04-12
06-09-14
04-09-04

600 m E.T.

28-09-19
03-09-16
28-09-24
03-09-16
25-09-21
25-04-15
25-04-15
16-04-16
25-09-21

1000 m

04-09-76
15-09-90
11-09-93
00-01-00
21-09-86
09-04-94
09-09-89
30-05-10
11-04-92
13-09-15
25-06-95
30-09-04
30-09-04
30-09-04
25-06-95

1000 m E.T.

30-05-10

Haaksbergen
Haaksbergen
Nijverdal
Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede
Enschede
Enschede
Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede
Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede

Haaksbergen
Haaksbergen
Hengelo
Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede
Enschede
Hengelo
Haaksbergen

Enschede
Haaksbergen
Enschede
Eibergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Hengelo
Hengelo
Hengelo
Enschede
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen

Hengelo

Jayda Alkoutobi
Floor Wissink
Susan Busschers
Jet Azink

Lieke Looman
Marloes Meijer
Maudi Noordink
Denise bouwmeester
Eline Ellenbroek
Ilhem Khiraoui
Anouk Winters
Amber van Rijn
Linde Mentink
Femke Nijhof

Nynke Slaa
Lobke Schmitz
Noa Snijders
Senne Drupsteen
Jayda Alkoutobi
Evi Cattier
Megan van Wijk
Lieke Looman
Senna Spanjer

Hanneke Grutterink
Elles Wijlens
Marjolein van Os
Sanne Dijkman
Helga Ottink
Anigue ten Hagen
Marion Ottink

Jana Kamps
Annemarie van Os
Senne Drupsteen
Bibi Nijhuis

Lisa ten Have
Celine Bouwmeester
Femke Nijhof
Jenice Grootobbink

Jana Kamps

2.44.58
2.44.6
2.46.4
2.47.5
2.51.0
2.52.0
2.52.4
2.53.0
2.53.2
2.54.6
2.54.6
2.54.7
2.57.3
2.58.6

2.22.12
2.26.26
2.30.57
2.32.92
2.44.58
2.49.35
2.50.93
2.58.32
3.21.25

4.09.4
4.11.0
4.14.0
4.21.5
4249
4.25.1
4.32.2
4.42.52
4.46.9
4.52.0
4.53.6
4.58.0
5.09.0
5.13.0
5.17.6

4.42.52

2021
2015
2006
2014
2016
2002
2013
2003
2013
2001
2014
2012
2014
2004

2019
2016
2024
2016
2021
2015
2015
2016
2021

1976
1990
1993
1992
1986
1994
1989
2010
1992
2015
1995
2004
2004
2004
1995

2010



1EM

22-03-15

Ver

01-07-90
10-09-94
06-06-93

21-09-86

28-09-19
11-05-24
03-09-05
18-09-16
09-09-89
02-05-92
11-04-15
18-09-16
04-09-10
24-08-02
02-05-92
27-04-02
14-04-07
27-08-05
25-06-95
08-10-06
12-04-14
31-08-14
02-09-95
25-06-95
03-06-04
01-09-12

Hoog

04-09-76
15-05-93
07-05-94
18-09-04
28-05-05
30-08-15
04-06-16
08-10-17
14-09-24
01-06-02
18-09-04
18-09-04
29-05-10
30-08-15
26-09-15
05-10-19
23-06-76
24-06-95
01-06-02
01-06-02

Haaksbergen

Eibergen
Hengelo
Losser

Haaksbergen

Haaksbergen
Nijverdal
Enschede
Haaksbergen
Hengelo
Eibergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede
Hengelo
Eibergen
Enschede
Hengelo
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Almelo

Enschede
Goor

Goor

Almelo
Eibergen
Haaksbergen
Nijverdal
Haaksbergen
Haaksbergen
Eibergen
Almelo
Almelo

Goor
Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede
Hengelo
Eibergen
Eibergen
Eibergen

Emma Timpers

Elles Wijlens

Anique ten Hagen
Marjolein van Os
Hannerieke Horck
Helga Ottink

Debby Braun

Nynke Slaa

Noa Snijders

Romee Sloot

Lobke Schmitz

Marion Ottink

Sanne Dijkman

Evi Cattier

Senne Drupsteen
Jana Kamps
Rosemarijn Steenberg
Annemarie van Os
Jet Kolenbrander
Nienke Willems
Suzanne van de Winkel
Bibi Nijhuis

Susan Busschers
Linde Mentink

Jet Azink

Bedienke Paus
Jenice Groot Obbink
Celine Bouwmeester
Cassandra Duinkerken

Hanneke Grutterink
Marjolein van Os
Anigue ten Hagen
Celin Bouwmeester
Romee Sloot

Emma Timpers

Lieke Looman

Esmay Rikkerink

Noa Snijders
Rosemarijn Steenberg
Suzanne van de Winkel
Femke Nijhof

Jana Kamps

Megan van Wijk

Evi Cattier

Nynke Slaa

Debby Braun

Bibi Nijhuis

Jet Kolenbrander
Tamar Meijer

7.39

3.52m
3.40m
3.30m
3.13m
2.94m
290m
2.89m
2.89m
2.88m
2.87m
2.78 m
2.78 m
2.78 m
2.77m
2.75m
2.67m
2.64m
2.64m
2.64m
2.63m
2.62m
2.61m
257m
257m
256 m
254 m
254 m
254 m

0.95m
0.95m
0.95m
0.90 m
0.90 m
0.90 m
0.90 m
0.90 m
0.90 m
0.85m
0.85m
0.85m
0.85m
0.85m
0.85m
0.85m
0.80m
0.80m
0.80m
0.80m

2015

1990
1994
1993
1984
1986
1975
2019
2024
2005
2016
1989
1992
2015
2016
2010
2002
1992
2002
2007
2005
1995
2006
2014
2014
1995
1995
2004
2012

1976
1993
1994
2004
2005
2015
2016
2017
2024
2002
2004
2004
2010
2015
2015
2019
1976
1995
2002
2002



Hoog vervolg

19-05-07
11-05-13
30-08-15
30-08-15
04-06-16
23-09-17

Kogel 1kg

03-07-93
09-04-94
02-09-95

04-09-76

Bal 155 gr eindstand

30-09-90

08-10-89
21-09-86

25-06-95
05-09-87
21-05-94
25-06-95

01-10-94
11-04-92
02-05-92
02-10-93

Bal 80-100 gr

18-09-04
30-08-15
18-09-16
18-09-16
23-09-17
14-09-24
27-06-15
28-09-13
26-04-03
13-04-02
30-06-13
01-06-02
18-09-16
04-09-10
05-07-14
17-09-05

Nijverdal
Nijverdal
Haaksbergen
Haaksbergen
Nijverdal
Almelo

Eibergen
Haaksbergen
Haaksbergen

Enschede

Hengelo

Haaksbergen
Haaksbergen

Haaksbergen
Haaksbergen
Enschede

Haaksbergen

Haaksbergen
Hengelo
Eibergen
Haaksbergen

nieuw sinds 1998

Almelo
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Almelo
Haaksbergen
Haaksbergen
Hengelo
Enschede
Haaksbergen
Haaksbergen
Eibergen
Haaksbergen
Enschede
Enschede
Hengelo

Nienke Willems
Maudi Noordink
Floor Wissink
Lobke Schmitz
Senne Drupsteen
Rachel van Wijk

Bibi Nijhuis
Marjolein van Os
Anique ten Hagen
Bedienke Paus
Debby Braun
Hanneke Grutterink

Elles Wijlens
Marjolein van Os
Marion Ottink
Helga Ottink
Debby Braun

Bibi Nijhuis

Ellen Waanders
Anique ten Hagen
Jenice Grootobbink
Eva Rouwenhorst
Beidienke Paus
Sanne Dijkman
Annemarie van Os
Annemarie Zandstra

Celin Bouwmeester
Emma Timpers
Senne Drupsteen
Lieke Looman
Rachel van Wijk

Noa Snijders

Megan van Wijk
Eline Ellenbroek
Denise Bouwmeester

Rosemarijn Steenberg

Demi Barink

Jet Kolenbrander
Lobke Schmitz
Jana Kamps
Anouk Winters

Suzanne van de Winkel

0.80m
0.80m
0.80m
0.80m
0.80m
0.80m

4,92 m
478 m
3.81m
3.67m
3.61m
3.08 m

16.36 m
15.58 m
15.04 m
15.00 m
14.00 m
13.76 m
12.32m
10.82 m
10.80 m
1042 m
10.24 m

9.26 m

7.94m

6.80 m

24.82 m
21.96 m
20.47 m
18.69 m
17.24 m
16.66 m
16.00 m
15.96 m
14.97 m
14.53 m
13.89 m
13.39m
13.33 m
13.27 m
13.05m
12.94 m

2007
2013
2015
2015
2016
2017

1995
1993
1994
1995
1975
1976

1990
1993
1989
1986
1975
1995
1987
1994
1995
1997
1994
1992
1992
1993

2004
2015
2016
2016
2017
2024
2015
2013
2003
2002
2013
2002
2016
2010
2014
2005



Bal 80-100 gr nieuw sinds 1998 vervolg

28-04-12
27-08-05
27-06-15
07-04-07
09-05-09
26-03-22
18-09-04
28-09-19
07-04-07
30-08-15
25-09-21
28-09-13
22-09-12
06-09-14
15-04-06
02-09-17
31-08-02
13-04-02
07-04-07
31-08-14
18-09-04

3 Kamp

3 Kamp nieuw

Pupillen Meerkamp
05-07-14

40m
Ver
Hoog
Bal
600 m

Eibergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Almelo
Almelo
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Hengelo
Hengelo
Haaksbergen
Nijverdal
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Haaksbergen
Almelo

nieuw
Enschede

8.5
211m
0.70 m
13.05m
2.54.6

Cassandra Duinkerken

Romee Sloot

Evi Cattier

Nienke Willems
Meike Hogenkamp
Jayda Alkoutobi
Yoanique Essink
Nynke Slaa

Laura Mentink
Floor Wissink
Senna Spanjer
Maudi Noordink
Amber van Rijn
Linde Mentink
Susan Busschers
Lieke Doornhegge
Joyce van Sark
Selma Weber
Anne te Lintelo
Jet Azink

Femke Nijhof

Debby Braun

Marjolein van Os

Elles Wijlens

Anouk Winters

1290 m
12.69 m
12.49 m
12.33 m
12.28 m
12.48 m
11.88 m
11.88 m
11.86 m
11.80 m
11.72m
11.37 m
11.26 m
11.11m
10.73 m
10.50 m
10.37 m

9.89m

9.80 m

9.08 m

8.73m

1239 pnt

924 pnt

798 pnt

821 pnt

2012
2005
2015
2007
2009
2022
2004
2019
2007
2015
2021
2013
2012
2014
2006
2017
2002
2002
2007
2014
2004

1975

1993

1990

2014



