
Baanrecords  AV Haaksbergen

M.P.C.

40 m 01-10-94 Anique ten Hagen AVH 6.7 1994

40 m E.T. 27-06-15 Ruby Jansen MPM 7.22 2015

600 m 30-08-08 Noëlle Venneman AC Tion 2.14.7 2008

600 m  E.T. 18-04-26 Madelief ten Hove AV Atletics 2.12.77 2026

1000 m 09-04-94 Anique ten Hagen AVH 4.25.1 1994

ver 26-08-06 Michal Smalbrugge AV Rijssen 3.31 m 2006

Hoog 30-09-07 Susan Wouda AV Goor 1.00 m 2007

Hoog 27-06-15 Nikki Mulder AC Tion 1.00 m 2015

Hoog 14-09-24 Carmen van Beveren Spurt 88 1.00 m 2024

Kogel 02-09-95 Astrid Bout AV Iphitos 5.46 m 1995

Balwerpen 01-10-94 Anneloes Hak AC Tion 30.38 m 1994

Balwerp  nieuw 1998 30-08-15 Emma Timpers AVH 21.96 m 2015

4x40 m 01-10-94 AC Tion 27.7 1994

M.P.B.

40 m 15-04-95 Anique ten Hagen AVH 6.3 1995

40 m E.T. 09-04-16 Ruby Jansen M.P.M. 6.68 2016

600 m 30-08-08 Noëlle Venneman MPC AC Tion 2.14.7 2008

600 m  E.T. 18-04-26 Madelief ten Hove AV Atletics 2.12.77 2026

1000 m 26-06-94 Marjolein van Os AVH 3.43.4 1994

1000 m  E.T. 03-09-16 Ruby Jansen M.P.M. 3.40.98 2016

3000 m 08-10-17 Lobke Schmitz AVH 14.56.0 2017

ver 02-09-95 Anique ten Hagen AVH 3.75 m 1995

Hoog 24-08-96 Jasmijn Weener AC Tion 1.15 m 1996

Kogel 28-08-04 Elisa Brugger LG Ems  Dld 6.54 m 2004

Balwerpen 18-09-16 Emma Timpers AVH 25.63 m 2016

4x40 m 01-10-94 MPC AC Tion 27.7 1994

M.P.A.

60 m 21-04-96 Anique ten Hagen AVH 8.7 1996

60 m  E.T. 23-09-23 Nynke Slaa AVH 8.97 2023

600 m 30-08-08 Noëlle Venneman MPC AC Tion 2.14.7 2008

600 m  E.T. 18-04-26 Madelief ten Hove AV Atletics 2.12.77 2026

1000 m 09-04-94 Annemarie Lohuis AC Tion 3.26.9 1994

1000 m  E.T. 12-04-25 Benthe Jaspers AV Horror Sneek 3.33.00 2025

3000 m 08-10-17 Lobke Schmitz M.P.B. AVH 14.56.0 2017

ver 09-04-94 Annemarie Lohuis AC Tion 4.23 m 1994

Hoog 02-09-95 Monique Kwakman AC Fortis 1.35 m 1995

Hoog 03-09-16 Silke Ketting AV Rijssen 1.35 m 2016

Kogel 02-09-95 Maud Ebbekink AC Tion 10.83 m 1995

Balwerpen 23-06-96 Marjolein van Os AVH 36.08 m 1996

Balwerpen Nieuw 1998 02-09-17 Ruby Jansen M.P.M. 28.51 m 2017

4x60 m 27-08-05 AV Rijssen 34.8 2005



M.D.

60 m 24-08-96 Diana ten Hagen AVH 8.1 1996

60 m  E.T. 28-09-19 Kris Oosterveld AC Tion 8.18 2019

60 mh  21-04-96 Nicole Veenstra AC Tion 10.2 1996

60 mh  E.T. 18-04-26 Kiki Posthuma AC Tion 9.99 2026

600 m 01-10-94 Iris Dinter AVH 1.45.4 1994

600 m  E.T. 10-05-25 Lize van den Heuvel AV ' 34 1.44.68 2025

800 m 25-03-94 Iris Dinter AVH 2.27.8 1994

1000 m 14-10-94 Iris Dinter AVH 3.11.4 1994

1000 m  E.T. 27-05-17 Tess van Randtwijk AV ' 34 3.09.29 2017

3000 m 08-10-17 Lobke Schmitz M.P.B. AVH 14.56.0 2017

ver 02-10-93 Fremke Bolt Hanzesport 4.86 m 1993

Hoog 22-06-19 Ruby Jansen AC Tion 1.55 m 2019

Kogel 03-07-21 Lara Kroeze MPM 11.39 m 2021

Discus 21-04-96 Nicole Veenstra AC Tion 29.66 m 1996

Speer 07-09-13 Joina Smit AC Tion 33.68 m 2013

4x60 m 08-09-12 Danae Evers AC Tion 33.2 2012

4x60 m 08-09-12 Noelle Venneman AC Tion 33.2 2012

4x60 m 08-09-12 Lotte Zwiers AC Tion 33.2 2012

4x60 m 08-09-12 Joina Smit AC Tion 33.2 2012

4x60 m  E.T. 22-06-19 Margot van Bennekom AC Tion 32.25 2019

4x60 m  E.T. 22-06-19 Joan Hardon AC Tion 32.25 2019

4x60 m  E.T. 22-06-19 Ruby Jansen AC Tion 32.25 2019

4x60 m  E.T. 22-06-19 Kris Oosterveld AC Tion 32.25 2019

M.C.

80 m 07-04-07 Sandra Telgt AC Tion 10.1 2007

80 m  E.T. 13-04-24 Kyara Stuiver AC Tion 10.55 2024

80 mh 12-04-14 Marijke Esselink AV Archeus 11.8 2014

80 mh  E.T. 14-04-18 Marleen Baas AC Tion 11.98 2018

150 m  E.T. 03-07-21 Ruby Jansen AC Tion 18.87 2021

300 mh 06-06-26 Daimy Gommers AV ' 34 46.88 2026

600 m 18-05-05 Marit Dopheide AC Tion 1.39.3 2005

600 m  E.T. 21-06-25 Julia Seppenwolde AV Atletics 1.40.62 2025

800 m 25-03-94 Iris Dinter M.D. AVH 2.27.8 1994

800 m  E.T. 23-04-16 Britt Oplaat AV Rijssen 2.27.55 2016

1000 m 14-10-94 Iris Dinter M.D. AVH 3.11.4 1994

1000 m  E.T. 27-06-15 Kyonne Ruardy M.D. AVH 3.32.91 2015

1500 m  E.T. 03-07-21 Bente van Milligen AV ' 34 5.17.61 2021

3000 m 08-10-17 Lobke Schmitz M.P.B. AVH 14.56.0 2017

ver 03-07-21 Ruby Jansen AC Tion 5.60 m 2021

Hoog 06-06-26 Daimy Gommers AV ' 34 1.65 m 2026

Kogel 14-04-18 Marleen Baas AC Tion 12.12 m 2018

Discus 09-05-01 Leonie Willekes ASV Eibergen 33.71 m 2001

Speer  500 gr 28-09-19 Marleen Baas AC Tion 45.30 m 2019

Speer  600 gr 21-04-96 Els van Donselaar AC Tion 34.54 m 1996

Speer Nieuw 1999 09-05-01 Leonie Willekes ASV Eibergen 32.24 m 2001

4x80 m 01-10-94 AC Tion 42.1 1994

4x80 m  E.T. 03-07-21 Ruby Jansen AC Tion 41.66 2021

4x80 m  E.T. 03-07-21 Joan Hardon AC Tion 41.66 2021

4x80 m  E.T. 03-07-21 Nikki Mulder AC Tion 41.66 2021

4x80 m  E.T. 03-07-21 Eva Leemreijze AC Tion 41.66 2021



M.B.

100 m 15-05-13 Debbie Baltes ACO 12.1 2013

100 m  E.T. 14-09-24 Ruby Jansen AC Tion 12.13 2024

100 mh 07-09-94 Nienke Assink AV Goor 16.3 1994

100 mh  E.T. 13-04-24 Sophie Blom AV Spirit Lelystad 18.23 2024

200 m 15-05-13 Sabrina Vels AV Argo 26.4 2013

400 m 11-05-94 Wendy Detert AV Goor 1.03.0 1994

400mh 30-08-15 Susan Wouda AVH 77.0 2015

800 m 01-06-94 Linda Weltevreden AV Iphitos 2.25.1 1994

800 m  E.T. 23-04-16 Britt Oplaat M.C. AV Rijssen 2.27.55 2016

1500 m 23-05-97 Suzanne Dijkstra ASV Eibergen 5.01.7 1997

3000 m 30-08-15 Lisa Bielevelt AVH 11.55.08 2015

ver 03-07-21 Ruby Jansen M.C. AC Tion 5.60 m 2021

Hoog 06-06-26 Daimy Gommers M.C. AV ' 34 1.65 m 2026

H.S.S 22-05-96 Kristina Loskamp LAZ Rhede 10.60 m 1996

Polshoog 13-09-96 Jeanet Lassche AC Tion 1.90 m 1996

Kogel 08-05-02 Leonie Willekes ASV Eibergen 14.70 m 2002

Discus 08-05-02 Leonie Willekes ASV Eibergen 37.95 m 2002

Speer  500 gr 28-09-19 Marleen Baas M.C. AC Tion 45.30 m 2019

Speer  600 gr 22.05.96 Els van Donselaar AC Tion 37.36 m 1996

Speer Nieuw 1999 16-05-12 Larissa Scheffer AC Tion 32.73 m 2012

Spint 2 kamp 11-05-94 Judith Baarssen AAV Sisu 1282 pnt 1994

4x100m 07-09-94 AV Goor 56.2 1994

M.A.

100 m 15-05-13 Debbie Baltes M.B. ACO 12.1 2013

100 m  E.T. 14-09-24 Ruby Jansen M.B. AC Tion 12.13 2024

100 m hrd 26-06-94 Brenda Veneboer AVH 18.1 1994

200 m 15-05-13 Sabrina Vels M.B. AV Argo 26.4 2013

400 m 11-05-94 Wendy Detert M.B. AV Goor 1.03.0 1994

400mh 30-08-15 Susan Wouda M.B. AVH 77.0 2015

800 m 11-05-94 Chantal Oortgiese DVA / HtW 2.16.9 1994

800 m  E.T. 23-04-16 Britt Oplaat M.C. AV Rijssen 2.27.55 2016

1500 m 23-05-97 Suzanne Dijkstra M.B. ASV Eibergen 5.01.7 1997

3000 m 30-08-15 Lisa Bielevelt M.B. AVH 11.55.08 2015

ver 03-07-21 Ruby Jansen M.C. AC Tion 5.60 m 2021

Hoog 06-06-26 Daimy Gommers M.C. AV ' 34 1.65 m 2026

HSS 22-05-96 Kristina Loskamp M.B. LAZ Rhede 10.60 m 1996

Kogel 18-05-05 Leonie Willekes AVH 12.55 m 2005

Discus 18-05-05 Anouk Monnink ACC ' 61 39.16 m 2005

Speer 22.05.96 Els van Donselaar M.B. AC Tion 37.36 m 1996

Speer Nieuw 1999 17-05-06 Kim Kolthof AV Rijssen 33.30 m 2006

Sprint 2 kamp 11.05.94 Judith Baarssen M.B. AAV Sisu 1282 pnt 1994

4x100 m 07-09-94 M.B. AV Goor 56.2 1994



Dames

100 m 19-05-10 Susanne Dekkers V 22 AV Daventria 12.7 2010

100 m  E.T. 14-09-24 Ruby Jansen M.B. AC Tion 12.13 2024

200 m 22-05-96 Jorien Kranendijk AV Pec 1910 26.1 1996

400 m 22-05-96 Jorien Kranendijk AV Pec 1910 57.7 1996

400 mh 30-08-15 Marloes Klumpers V 23 AVH 76.2 2015

800 m 07-09-94 Tekla Franken AAV Sisu 2.16.4 1994

800 m  E.T. 23-04-16 Britt Oplaat M.C. AV Rijssen 2.27.55 2016

1500 m 14-05-14 Rachel Rozenkamp V 22 AV Rijssen 4.52.9 2014

3000 m 30-06-13 Marjolein van Os V 29 AVH 11.35.0 2013

5000 m 15-05-13 Lesley Smit V 24 AV Iphitos 18.21.4 2013

ver 03-07-21 Ruby Jansen M.C. AC Tion 5.60 m 2021

Hoog 06-06-26 Daimy Gommers M.C. AV ' 34 1.65 m 2026

HSS 22-05-96 Kristina Loskamp M.B. LAZ Rhede 10.60 m 1996

Kogel 11.05-94 Linda Tukkers AC Tion 14.76 m 1994

Discus 11.05-94 Linda Tukkers AC Tion 46.84 m 1994

Speer 22-05-96 Linda Tukkers AC Tion 41.24 m 1996

Speer Nieuw 1999 18-05-11 Femke Oude Ophuis M.P.M. 39.66 m 2011

Sprint 2 kamp 18-05-05 Alexandra Visser AAV Sisu 1355 pnt 2005

Dames 35

100 m 16-05-12 Ineke Nawijn V 43 ACO 14.8 2012

200 m 16-05-12 Ineke Nawijn V 43 ACO 31.1 2012

800 m 16-05-12 Velden, Astrid V 45 ACO 2.35.5 2012

1500 m 18-05-11 Astrid van Velden V 44 AV Spurt  88 5.24.7 2011

3000 m 23-06-96 Joke Groot Obbink V 37 AVH 13.03.4 1996

5000 m 10-05-17 Dione Scheuten V 37 LAAC 19.39.4 2017

Kogel 11-05-94 Hannie Ebbekink V 35 AC Tion 10.06 m 1994

Kogel 4 kg 11-05-94 Hannie Ebbekink V 35 AC Tion 37.34 m 1994

Discus  1 kg 17-05-95 Hannie Ebbekink V 35 AC Tion 20.32 m 1995

Speer  600 gr 19-05-10 Mariët Voskamp V 49 Hanzesport 38.39 m 2010

Dames 40

100 m 16-05-12 Ineke Nawijn V 43 ACO 14.8 2012

200 m 16-05-12 Ineke Nawijn V 43 ACO 31.1 2012

800 m 16-05-12 Velden, Astrid V 45 ACO 2.35.5 2012

1500 m 18-05-11 Astrid van Velden V 44 AV Spurt  88 5.24.7 2011

3000 m 30-09-04 Betsie Meier V 48 AVH 13.05.0 2004

5000 m 14-05-14 Iris Ruinemans V 40 LAAC 20.34.0 2014

Kogel 4 kg 19-05-10 Mariët Voskamp V 49 Hanzesport 10.13 m 2010

Discus  1 kg 17-05-06 Doris Willekes V 43 AVH 34.66 m 2006

Speer  600 gr 19-05-10 Mariët Voskamp V 49 Hanzesport 38.39 m 2010



Dames 45

800 m 16-05-12 Velden, Astrid V 45 ACO 2.35.5 2011

1500 m 15-05-13 Giny Dunnewind V 45 ACO 5.35.6 2013

3000 m 30-09-04 Betsie Meier V 48 AVH 13.05.0 2004

5000 m 19-05-10 Mereke Foks V 51 AVH 27.48.1 2010

Kogel 4 kg 19-05-10 Mariët Voskamp V 49 Hanzesport 10.13 m 2010

Discus  1 kg 19-05-10 Mariët Voskamp V 49 Hanzesport 29.13 m 2010

Speer  600 gr 19-05-10 Mariët Voskamp V 49 Hanzesport 38.39 m 2010

Gewichtwerpen 9.08 kg 12-06-26 Louise Munsterman V 48 Start '78 10.23 m 2026

Dames 50

5000 m 19-05-10 Mereke Foks V 51 AVH 27.48.1 2010

Kogel 3 kg 15-05-13 Hannie Ebbekink V 55 AC Tion 9.73 m 2013

Discus   1 kg 15-05-13 Hannie Ebbekink V 55 AC Tion 29.34 m 2013

Speer  500 gr 14-06-24 Marijke Bijlsma V 50 AC Tion 21.27 m 2024

Gewichtwerpen 7,26 kg 11-10-24 Anne Smink V 56 MPM 9.84 m 2024

Dames 55

Kogel 3 kg 15-05-13 Hannie Ebbekink V 55 AC Tion 9.73 m 2013

Discus   1 kg 10-05-17 Hannie Ebbekink V 58 AC Tion 30.22 m 2017

Speer  500 gr 14-06-24 Hannie Ebbekink V 65 AC Tion 18.51 m 2024

Gewichtwerpen 7,26 kg 13-06-25 Anne Smink V 57 MPM 9.90 m 2025

Dames 60

Discus   1 kg 12-06-26 Hannie Ebbekink V 67 AC Tion 29.93 m 2026

Speer  500 gr 14-06-24 Hannie Ebbekink V 65 AC Tion 18.51 m 2024

Dames 65

Discus   1 kg 12-06-26 Hannie Ebbekink V 67 AC Tion 29.93 m 2026

Speer  500 gr 14-06-24 Hannie Ebbekink V 65 AC Tion 18.51 m 2024


