Wedstrijden ASV 2026

Enschede 04-01-26 Rutbeekcross

Dames
Laura Bomers
Diana Luyrink

Dames

Barbara Tempert-de Haan

J.C. U16
Rense Boonstra

J.C. U16
Fenne Boonstra

Heren

Hendri Weenk
Dinant Schippers
Herman Franck

Heren
Guus Beerten
Bert Jan Koekenbier

5 km
25.12
28.40

10 km
52.11

2,5 km
11.39

5 km
28.32

5 km
20.31
24.21
29.52

10 km
47.20
50.34

V 25
V 67

V 51

3e pl

M 49
M 63
M 68

M 40
M 58

Munster DId 11-01-26 Kreishallenmeisterschaften

J.A. U 20
Henrik Boomkamp

Apeldoorn 13-01-26 16e AV PEC 1910 Indoor

J.A. U20
Henrik Boomkamp

Hoog
191 m

Hoog

2.01m CR

Oldenzaal 25-01-26 Hulsbeekcross

Dames
Diana Luyrink
Anouk Tragter

J.C. U16
Rense Boonstra

J.C. U16
Fenne Boonstra

Heren
Dinant Schippers
Fokke-Gert Spinder

Heren
Guus Beerten
Bert Jan Koekenbier

6 km
32.12
37.22

3 km
13.30

6 km
33.34

6 km
28.35
36.19

12 km
54.52
58.48

2e pl

V 67
V45

M 63
M 57

M 40
M 58

3e pl V50

2e pl V50

1e pl V50



Apeldoorn 31-01-26 16e AV PEC Indoor

J.A. U20 Hoog
Henrik Boomkamp 2.01m CR

Apeldoorn 01-02-26 Centraal Beheer Midwinter Marathon

Dames 10 EM
Lian Acda 1.50.04
Dames 25 km
Constance Okx 2.08.39
Wilma Harderwijk 2.21.1
Heren 10 EM
Gerard Ernst 1.22.27

Hengelo 01-02-26 2e Woolderesloop

Dames 10 km
Laura Bomers 47.23
Anouk Tragter 1.01.11
J.P.B. U10 1,4 km
Sverre Schukkink 6.11
Heren 10 km
Hendri Weenk 40.20

Murcia SP 01-02-26 Marathon

Dames Halve Marathon
Chantal Wissink ?
Erny Hogenkamp ?
Dames Marathon
Miranda Konniger 4.57.33
Gerdien Slotboom ?
Heren Marathon
Michel Jongerman 4.37.14
Heren Marathon
Ronnie Konniger ?

Losser 08-02-26 Dinkelcross

Dames 5 km
Laura Bomers 25.40
Diana Luyrink 28.19
Sandy Penterman 32.26
Dames 10 km
Barbara Tempert-de Haan 53.20
J.C. U16

Cas Poort 26.21

Fenne Boonstra 31.21

2e pl

V 68

V 53
V 57

M 60

Vv 25
V45

M 49

V47
V 59

V 51
V 51

M 54

M 54

Vv 25
V 67
V 48

V 51

3e pl V50

3e pl V50



Losser 08-02-26 Dinkelcross vervolg

Heren 5 km
Hendri Weenk 21.09
Dinant Schippers 24.25
Fokke-Gert Spinder 3213
Heren

Guus Beerten 47.48

Hengelo 22-02-26 3e Woolderesloop

Dames 10 km
Laura Bomers 46.44
J.P.B. U10 1,4 km
Sverre Schukkink 6.17

Apeldoorn 22-02-26 NK Indoor U18 & U20

J.A. U20 Hoog
Henrik Boomkamp 2.00 m

Apeldoorn 01-03-26 nk Indoor Senioren

J.A. U20 Hoog
Henrik Boomkamp 1.97 m

M 49
M 63
M 57

M 40

Vv 25

2e pl

Vorden 01-03-26 Achtkastelenloop - PLUS Vorden

Dames 10 km
Wilma Harderwijk 52.04
ingrid Klein Kiskamp 1.01.59
Dames 30 km
Miranda Konniger 3.20.57
Heren Halve Marathon
Guus Beerten 1.39.41
Heren 30 km
Maarten Kerver 2.18.21
Olav Wissink 2.31.13

Apeldoorn 07-03-26 NSK Indoor

J.A. U 20 Hoog
Henrik Boomkamp 2.05m

Nijverdal 07-03-26 Salland Trail

Dames 12 km
Miranda Konniger 1.36.50

Vv 57
V 51

V 51

M 40

M 45
M 58

CR

V 51

2e pl V55

3e pl



Nijverdal 07-03-26 Salland Trail vervolg

Dames 21 km
Barbara Tempert-de Haan 2.11.25 V 51

Hengelo 08-03-26 4e Woolderesloop
Dames 10 km

Laura Bomers 49.08 V 25

Eibergen 22-03-26 Voshaar 5000, AU gecertificeerd

Dames 5 km
Diana Luyrink 26.24 V 67
Heren 5 km
Theo Schootman 28.19 M 77

Haaksbergen 22-03-26 30e Haaksbergse Engelse Mijlenloop

Dames 5EM

ingrid Klein Kiskamp 48.10 V 51
Gerdien Slotboom 51.50 V 51
Dames 10 EM

Aniek de Witte 1.22.37 V 34
Dianne Siemerink 1.36.12 V 45
Miranda Konniger 1.39.52 V 51
Erny Hogenkamp 1.47.42 VvV 59
Heren 5 EM

Ronnie Konniger 49.52 M 54
Ton Harmsen 50.45 M 65
Heren 10 EM

Michel Jongerman 1.12.16 M 54
Gerrit Meijer 1.17.13 M 46
Toni Otten 1.20.38 M 59
Gerrit Meijer 1.17.13 M 46

Almelo 28-03-26 Openingswedstrijd

M.P.B. U10 40 m Ver
Marlou Scheurs 8.11 251 m
M.P.B. U10 1000 m

Marlou Scheurs 4.37.50 PR

J.C. U16 100 m 800 m
Fenne Boonstra 13.88 2.55.92
Rense Boonstra 13.68 2.42.64

Gelselaar 28-03-26 OVM Gaanzeloop

Dames 5 km
Diana Luyrink 25.39 V 67
Dames Halve Marathon

Wilma Harderwijk 1.59.54 V 57

Bal
11.69 m

Ver
449 m
415 m

CR V65

Speer
17.96 m PR
1496 m PR



Gelselaar 28-03-26 OVM Gaanzeloop vervolg

Heren 5 km
Hendri Weenk 19.10
Ronnie Leusink 20.38
Herman Franck 25.56
Theo Schootman 27.25
Dick Wezel 29.20
Bennie te Brinke 33.42
Jeroen Weernink G Atl 34.26
Heren 10 km
Jelle Leusink 42.26
Heren Halve Marathon
Rolf Schootman 1.39.57
Olav Wissink 1.42.43

Schiermonnikoog 28-03-26 23e Monnikenloop

Dames 10 EM
lise Boerhof 1.40.40
Chantal Wissink 1.53.46

Hengelo 29-03-26 Halve van Hengelo

Dames 15 km
Laura Bomers 1.14.51
J.P.B. U10 1500 m
Sverre Schukkink 10.57

Barchem 04-04-26 Woest Lochemsebergloop

M.P.B. U10 1000 m
Marlou Scheurs 5.37
M.P.A. U 12 1000 m
Roos van Kolthoorn 5.20
J.P.A. U12 1000 m
Pepijn Scheurs 5.16
J.D. U14 1000 m
Bram Scheurs 4.45
J.C. U16 10 km
Lars Grooters 47.43
Hans Grooters 54.27

Enschede 12-04-26 Enschede Marathon

Dames Halve Marathon
Laura Bomers 1.46.46
Melissa Vennevertloo 2.08.51
Jessica Bolster 2.08.51

Dianne Siemerink 2.13.00

M 49
M 56
M 68
M 77
M 72
M 65
M 44

M 28

M 47
M 58

V 46
V47

V 25

2e pl

3e pl

M 60

V25
V33
V40
V45

CR M75

3e pl



Enschede 12-04-26 Enschede Marathon vervolg

Dames Halve Marathon

Corine te Morsche 2.29.31 V 48
Tine Heuzels 2.29.32 V 32
Barbara Tempert-de Haan 1.46.11 V 51
Gerdien Slotboom 2.16.39 V 51
Janneke Vogt - Beemer 2.21.35 VvV 50
Erny Hogenkamp 2.22.06 Vv 59
Dames Marathon

Wilma Harderwijk 4.25.02 Vv 57
Heren Halve Marathon

Jelle Leusink 1.33.40 M 28
Michel Jongerman 2.01.54 M 54
Ruud Hakstege 2.19.34 M 76
Roy Pierik 2.21.50 M 39
Ronnie Konniger 2.24.47 M 54
Heren Marathon

Maarten Kerver 3.22.34 M 45
Guus Beerten 3.29.34 M 40

Deventer 12-04-26 ljsselloop

Dames 5 km
Kitty Van Heuveln 36.30 V54

Haaksbergen 18-04-26 Blokmeerkamp

M.P.A. U 12 60 m 1000 m
Janne van Bruggen 11.06 PR 3.57.70 PR
J.C. U16 100 m 100 mh
Fenne Boonstra 13.54 PR 19.05 PR
Rense Boonstra 13.19 PR 19.64 PR
Damy Timmerije 13.92 PR 20.20 PR
Julian Kiffen 15.27 PR DNF
Cas Poort 16.76 PR 25.77 PR

Steenwijk 18-04-26 Woldbergtrail

Dames 15 km
Paulien Boverhof 2.00.25 V 62

Haarlo 24-04-26 OVM Haarlo-op

M.P.A. U 12 4 km
Roos van Kolthoorn 22.57
Dames 8 km
Diana Luyrink 44.44 V 67
Gerdien Slotboom 50.22 V 51

Miranda Konniger 50.23 V 51

CR V55

Ver
2.98 PR

800 m
2.48.08
2.37.17 PR
3.10.89 PR
3.09.47 PR
2.55.89 PR

Kogel
431 m PR

Ver

417 m
4.04 m
4.51 m PR
3.51m PR
3.14m

Speer

18.69 m PR
14.38 m
21.48 m PR
18.95m PR
16.17 m PR



Haarlo 24-04-26 OVM Haarlo-op vervolg

Heren 4 km

Herman Franck 21.37 M 68
Theo Schootman 22.56 m77
Ronnie Konniger 31.33 M 54
Dick Wezel 53.10 M72
Heren 8 km

Marc Helmink 32.40 M 27
Wim Nummerdor 40.56 M 61
Heren 14,3 km

Rolf Schootman 1.06.56 M 47
Gerard Ernst 1.08.05 M 60

Deventer 24-04-2026 RunX Wavelight

Dames 1500 m
Lisa Hummelink 5.25.18 V31

Wageningen 08-05-26 Trackmeeting 1

Dames 1500 m
Lisa Hummelink 5.25.64 V31

Diepenheim 09-05-26 Kastelenloop

M.P.B. U10 kidsrun
Marlou Scheurs 6.01
M.P.A. U 12 kidsrun
Janne van Bruggen 4.49 2e pl
Dames halve Marathon
Miranda Konniger 2.19.06 V 51
J.P.A. U12 kidsrun
Pepijn Scheurs 7.49

Enschede 17-05-26 Bommelasloop

Dames 16 km
Wilma Harderwijk 1.30.51 Vv 57
Miranda Konniger 1.45.59 V 51
Dames 20,5 km
Dianne Siemerink 2.13.22 V 45

Arnhem 17-05-26 Spar Competitie 1e Divisie P2 R 1

J.A. U 20 Hoog
Henrik Boomkamp 2.00 m 1e pl



Utrecht 22-05-26 Runnersworld Trackmeeting 2

Dames 1500 m
Lisa Hummelink 5.16.72 PR V 31

Tilburg 25-05-26 BPD/Synchroon T Meeting Track & Field serie

J.A. U 20 Hoog
Henrik Boomkamp 201m CR 1e pl

Heerhugowaard 31-05-26 Spar Competitie 1e Divisie P2 R 2

J.A. U20 Hoog
Henrik Boomkamp 2.00m CR 1e pl

Rijssen 05-06-26 Baanwedstrijd

Dames 800 m
Lisa Hummelink 2.36.69 V 31
J.C. U16 Hoog
Fenne Boonstra 1.45m 1e pl
J.C. U16 Kogel
Rense Boonstra 8.73m PR 2e pl

Eibergen 07-06-26 Eiberrun

M.P.B. U10 Kidsrun 750 m
Emma Meeuwis 3.09 1e pl
Marlou Scheurs 3.12 3e pl
Fem ten Elshof 3.18
Fenna Floors 4.25
Dames G atl 750 m
Corine Weernink-Geerts 5.46 V41
M.P.A. U 12 1500 m
Hanne Bosboom 6.39 PR
Nourah van Sommeren 8.01 PR
M.D. U 14 1500 m
Jula ter Maat 5.32 2epl PR
Laure Kool 6.27 PR
Dames Framerunners 5 km
Nicolette Scharenborg 23.14 V 54
M.B. U 18 5 km
Eva Jansen 30.00 PR
Dames 5 km
Laura Bomers 22.09 V25
Jessie Nijman 27.34 V 38
Ingrid Pasman 28.46 V 49

Harriét van der Duim 30.22 V 62



Eibergen 07-06-26 Eiberrun vervolg

lise Peters
Mirja Hofmeijer
Lynn Reimes
Karin Tankink

Dames

Suzan de Jong
Diana Luyrink
Miranda Konniger
ingrid Klein Kiskamp

J.P.B. U10
Sverre Schukkink
Stijn Lammers

J.P.A. U12
Pepijn Scheurs
Jesse Temmink
Julan Lubbers
Luuk Hoffman
Jurre Struijk

J.D. U14

Liam Schukkink
Twan Boeijink
Jens Scholten

Heren Framerunners
Peter Oude Hilbert

J.D. U14
Auke Orriens
Bram Scheurs

J.C. U16

Lars Grooters
Rense Boonstra
Cas Poort
Fenne Boonstra

Heren

Guus Beerten

Hans Grooters

Johan Onstein

Jan Jansen

Hanno Tempel

Michel van der Heijde
Fokke-Gert Spinder
Willem Brons

Ton Harmsen

Dick Wezel

Luco Post

Jeroen Weernink G Atl

Heren

Daan Scholten
Jelle Leusink
Gerard Ernst
Gerrit Meijer
Nick Maatman
Ben Spekschoor
Peter Diepemaat
Michel Jongerman
Roy Pierik

Ruud Hakstege

30.42
33.37
35.33
41.42

10 km
44.08
55.03
1.00.51
1.02.34

1500 m
6.38
7.18

1500 m
6.08
6.15
6.39
6.57
7.26

1500 m
6.32
7.20
7.44

5 km
23.13

5 km
22.23
23.35

5 km
19.25
21.40
23.17
24.14

5 km
20.45
21.36
26.00
26.30
27.19
29.04
29.36
29.30
29.54
31.07
32.22
36.17

10 km
40.57
44.33
45.49
47.02
49.45
54.38
55.46
56.02
59.22

1.00.44

VvV 50
V 58
V24
V70

V45
V 67
V 51
V 51

PR
PR

PR
PR
PR
PR
PR

PR
PR
PR

M 72

PR
PR

PR
PR
PR
PR

M 40
M 60
M 61
M 60
M 59
M 62
M 57
M 77
M 65
M 72
M 77
M 44

M 22
M 28
M 60
M 46
M 48
M73
M 45
M 54
M 39
M 76

3e pl



Rijssen 12-06-26 Veldsink Advies Rijsserbergloop

Heren 5 km
Hendri Weenk 19.40

Wageningen 19-06-26 Trackmeeting 2

Dames 800 m
Lisa Hummelink 2.35.66 PR

Enschede 04-07-26 2e Medaillewedstrijd

J.C. U16 100 m
Fenne Boonstra 13.73
Rense Boonstra 13.44

Nijmegen 05-07-26 Spar Competitie 1e Divisie P2 R3

J.A. U20 Hoog
Henrik Boomkamp 2.00 m

Dieren 12-07-26 Veluwezoom Trail & Walk

Dames 24 km
Miranda Konniger 3.40.32

Eibergen 05-09-26 3e Medaillewedstrijd

M.P.B. U10 40 m
Kato Bredewold 8.04 PR
Emma Meeuwis 7.09 PR
Fenna Floors 7.96 PR
Marlou Scheurs 7.73 PR
M.P.A. U 12 1000 m
Nourah van Sommeren 4.54.75 PR
Roos van Kolthoorn 4.31.94 PR
M.D. U 14 600 m
Emma De Jong 2.24.64 PR
Suus van Arragon 2.42.35 PR
Jula Brouwer 2.41.77 PR
Laure Kool 2.16.14 PR
M.B. U 18 100 m
Ceren Unluturk 19.78 PR
J.P.B. U10 1000 m
Sverre Schukkink 4.12.23 PR
Stijn Lammers 4.23.07 PR
J.P.A. U12 60 m

Jesse Temmink 10.38 PR

M 49

V31

Hoog
1.35m
140 m PR

1e pl

V 51

Hoog
0.80 m PR
1.00 m PR
0.70 m PR
0.85m PR

Ver
2.56 m PR
298 m PR

Ver
3.03m PR
2.69m PR
2.74m PR
3.31m PR

Hoog
0.95m PR

Ver
3.34m PR
2.82m PR

Hoog
1.00 m PR

Speer
17.01 m
14.64 m

Kogel
3.33m PR
3.17m PR
460 m PR
3.75m PR

Kogel
4.04m PR
4.57m PR

Speer

1011 m
7.71m PR
8.89m PR
1017 m PR

Kogel
550 m PR

Bal
18.97 m PR
20.31m PR

Bal
13.31 m PR

Discus
13.33m PR



Eibergen 05-09-26 3e Medaillewedstrijd vervolg

J.D. U14
Auke Orriens
Twan Boeijink
Bram Scheurs
Jens Scholten

J.C. U16
Fenne Boonstra
Rense Boonstra
Cas Poort

Enschede 13-09-26 Menzis Singelloop

Dames

Janneke Beemer
Wilma Harderwijk
Marjolein Heikens
ingrid Klein Kiskamp
lise Peters

Heren
Peter Oude Hilbert

Heren

Wim Nummerdor
Gerrit Meijer

Bert Jan Koekenbier
John de Gier

Almelo 20-09-26 Preston Palace Allee Run

Dames
Laura Bomers

Haaksbergen 26-09-26 4e Medaillewedstrijd

M.P.A. U 12
Roos van Kolthoorn

J.P.B. U10
Sverre Schukkink

J.P.A. U12
Jesse Temmink

J.D. U14
Julan Derksen

J.C. U16
Fenne Boonstra

Rense Boonstra
Cas Poort

80 m
13.13 PR
14.89
12.64 PR
16.09 PR

800 m

DNS
2.34.48 PR
2.49.96 PR

5 EM
42.50
43.15
44.51
49.31
50.40

5 EM
50.55

10 EM
1.17.51
1.18.14
1.23.04
1.28.26

5 km
22.13

60 m
10.61

40 m
7.31 PR

1000 m
3.56.90

1000 m
3.47.35 PR

100 m
13.95
13.62
16.18 PR

Hoog
1.15m PR
NM
1.20m PR
NM

Ver
4.67 m PR
4.36 m PR
3.84m PR

VvV 50
V 57
V43
V 51
VvV 50

M 72

M 61
M 46
M 58
M 54

Vv 25

Hoog
0.90 m

Hoog
0.95m PR

Ver
3.26 m

Ver
290 m PR

Hoog
1.35m
140 m
1.35m

Speer

10.61 m PR
9.04 m PR
13.50 m
7.87m PR

Kogel
8.20 m PR
8.91m PR

5.68 m

CR M 60

3e pl

Bal
13.73 m

Kogel
459 m PR

Kogel
4.85m

Kogel
6.45m PR

Speer
15.35m
14.30 m

18.48 m PR

Discus
22.48 m PR
18.16 m
16.63 m PR



