
Clubrecords AVH Indoor    

Meisjes Pupillen C

30 m 12-12-04 Haaksbergen Romee Sloot 5.87 2004

35 m 07-02-16 Haaksbergen Lobke Schmitz 6.58 2016

40 m 28-10-90 Enschede Elles Wijlens 6.9 1990

40 m E.T. 27-10-19 Enschede Nynke Slaa 7.06 2019

Hoog 31-10-93 Enschede Marjolein van Os 1.00 m 1993

Kogel 1 kg 19-02-17 Haaksbergen Esmay Rikkerink 6.64 m 2017

Bal 155 gr 11-02-89 Haaksbergen Marion Ottink 8.30 m 1989

Bal 80-100 gr 27-10-13 Enschede Eline Ellenbroek 17.05 m 2013

3 Kamp Marjolein van Os 822 pnt 1993

Meisjes Pupillen B

30 m 12-12-04 Haaksbergen Romee Sloot M.P.C. 5.87 2004

35 m 23-12-90 Haaksbergen Elles Wijlens 5.9 1990

40 m Elles Wijlens 6.6 1991

40 m E.T. 27-10-13 Enschede Kyonne Ruardy 7.03 2013

Hoog 27-10-13 Enschede Kyonne Ruardy 1.10 m 2013

Hoog 06-03-16 Enschede Janet Schlömer 1.10 m 2016

Kogel 2 kg 19-02-17 Haaksbergen Senne Drupsteen 6.03 m 2017

3 Kamp 31-10-82 Enschede Francoise Borghuis 986 pnt 1982

Meisjes Pupillen A

30 m 12-12-04 Haaksbergen Elke Eijsink 5.02 2004

35 m 03-01-93 Haaksbergen Elles wijlens 5.81 1993

40 m 06-04-75 Haaksbergen Tanja Grutterink 5.7 1975

40 mh 06-04-75 Haaksbergen Tanja Grutterink 7.1 1975

40 yards Annuccia Calia 6.6 1976

50 m Helga Ottink 8.2 1989

50 m Henrieke Molenveld 8.2 1989

60 m 30-10-94 Enschede Diana ten Hagen 9.0 1994

60 m E.T. 26-10-15 Enschede Kyonne Ruardy 9.39 2015

Ver Tanja Grutterink 3.26 m 1975

Hoog Nanda Zandstra 1.30 m 1991

Hoog Marjolein van Os 1.30 m 1995

Hoog 01-03-15 Haaksbergen Kyara Ruardy 1.30 m 2015

Hoog 26-10-15 Enschede Kyonne Ruardij 1.30 m 2015

Kogel 2 kg Nanda Zandstra 7.42 m 1991

3 Kamp Nanda Zandstra 1254 pnt 1991



Meisjes D

30 m 06-03-88 Haaksbergen Ilse Blanckenborg 4.93 1988

35 m 07-02-16 Haaksbergen Kyonne Ruardij 5.54 2016

40 m 06-04-75 Haaksbergen Ellen Buter 5.6 1975

40 mh 06-04-75 Haaksbergen Heidi Horck 6.5 1975

40 yards Petra Mars 6.0 1976

50 m 20-01-90 Zwolle Henrieke Molenveld 7.87 1990

60 m E.T. 13-12-25 Apeldoorn Nynke Slaa 8.22 2025

60 m Horden 30-10-05 Enschede Marloes Klumpers 10.3 2005

150 m 13-12-25 Apeldoorn Milou Ter Horst 22.09 2025

600 m 03-02-79 Zwolle Hanke Grutterink 1.59.2 1979

1000 m 05-02-05 Groningen Simone Baltink 3.44.86 2005

Ver 18-01-25 Apeldoorn Nynke Slaa 4.70 m 2025

Hoog Monique Waanders 1.40 m 1983

Hoog 28-01-06 Groningen Simone Baltink 1.40 m 2006

Hoog 06-03-16 Enschede Kyonne Ruardij 1.40 m 2016

Kogel 2 kg 06-03-16 Enschede Isabella Scholten 11.99 m 2016

Meisjes C 

30 m 12-12-04 Haaksbergen Ellen van Loosen 4.72 2004

35 m 07-02-16 Haaksbergen Jana Kamps 5.33 2016

40 yards Ellen Butter 5.8 1976

50 m 07-02-88 Enschede Francoise Borghuis 7.3 1988

60 m 13-12-25 Apeldoorn Nynke Slaa M.D. 8.22 2025

60 m Horden 07-02-88 Enschede Hilde Poodt 9.8 1983

150 m 13-12-25 Apeldoorn Milou Ter Horst M.D. 22.09 2025

600 m 30-01-82 Zwolle Hanke Grutterink 1.49.4 1982

Ver 18-01-25 Apeldoorn Nynke Slaa 4.70 m 2025

Hoog 30-10-83 Enschede Hilde Poodt 1.55 m 1983

Kogel 3 kg 03-01-93 Haaksbergen Esther Terhuurne 11.18 m 1993

Meisjes B

30 m 06-03-88 Haaksbergen Lenny van Eekelen 4.43 1988

35 m 07-02-16 Haaksbergen Jana Kamps M.C. 5.33 2016

50 m 24-01-99 Zuidbroek Diana ten Hagen 6.95 1999

60 m 27-01-80 Zwolle Sandra Westera 7.8 1980

60 m E.T. 02-02-80 Zwolle Sandra Westera 7.98 1980

60 mh  E.T. 25-01-81 Zwolle Sandra Westera 9.11 1981

200 m 03-12-17 Apeldoorn Tosca Oudshoorn 29.06 2017

400 m  E.T. 02-02-80 Zwolle Inge Rouwenhorst 58.70 1980

800 m 27-01-80 Zwolle Inge Rouwenhorst 2.20.2 1980

Ver 19-01-85 Zwolle Hilde Poodt 4.87 m 1985

Hoog 30-10-83 Enschede Hilde Poodt M.C. 1.55 m 1983

Hoog 12-01-86 Enschede Liselot Borggreve 1.55 m 1986

H.S.S. 20.12.15 Dusseldorf Susan Wouda 9.76 m 2015

Kogel 3 kg 26-02-89 Enschede Lenny van Eekelen 13.65 m 1989

5 Kamp 19/20-01-85 Zwolle Hilde Poodt 3168 pnt 1985

80 mh 9.3

Ver 4.87 m

Hoog 1.50 m

Kogel 9.74 m

800 m 2.44.4



Meisjes  A

30 m 06-03-88 Haaksbergen Lenny van Eekelen M.B. 4.43 1988

35 m 23-12-90 Haaksbergen Francoise Borghuis 5.2  1990

35 m 23-12-90 Haaksbergen Claudy Westendorp 5.2  1990

60 m E.T. 25-01-81 Zwolle Sandra Westera 7.65 1981

60 mh Anneke Baltink 11.1  1979

60 mh  E.T. 05-03-17 Enschede Lisa Bielevelt 11.79 2017

200 m 15-02-04 Dortmund Dld Dewi Koppelman 27.12 2004

400 m  E.T. 02-02-80 Zwolle Inge Rouwenhorst M.B. 58.70 1980

800 m 27-01-80 Zwolle Inge Rouwenhorst M.B. 2.20.2 1980

Ver Hilde Poodt M.B. 4.87 m 1985

Hoog Sandra Westera 1.55 m 1980

Hoog 30-10-83 Enschede Hilde Poodt M.C. 1.55 m 1983

Hoog Liselot Borggreve M.B. 1.55 m 1986

Hoog 06-03-11 Enschede Marloes Klumpers 1.55 m 2011

H.S.S. 20.12.15 Dusseldorf Susan Wouda M.B. 9.76 m 2015

Kogel 4 kg 05-02-05 Groningen Leonie Willekes 12.75 m 2005

Dames

30 m 06-03-88 Haaksbergen Lenny van Eekelen M.B. 4.43 1988

35 m 07-02-16 Haaksbergen Marloes Klumpers V 24 5.28 2016

60 m Sandra Westera M.A. 7.5  1981

60 m E.T. 31-01-81 Zwolle Sandra Westera M.A. 7.61 1981

60 m Horden Anneke Baltink 10.2 1980

200 m 15-02-04 Dortmund Dld Dewi Koppelman M.A. 27.12 2004

400 m  E.T. 02-02-80 Zwolle Inge Rouwenhorst M.B. 58.70 1980

800 m Inge Rouwenhorst M.B. 2.20.2 1980

1500 m  E.T. 03-12-17 Apeldoorn Lisa Bielevelt V 19 29.06 2017

3000 m 04-02-79 Zwolle Ria Overkamp 11.29.4 1979

Ver Hilde Poodt M.B. 4.87 m 1985

Hoog Sandra Westera M.A. 1.55 m 1980

Hoog 30-10-83 Enschede Hilde Poodt M.C. 1.55 m 1983

Hoog 12-01-86 Enschede Liselot Borggreve M.B. 1.55 m 1986

Hoog 06-03-11 Enschede Marloes Klumpers M.A. 1.55 m 2011

H.S.S. 20.12.15 Dusseldorf Susan Wouda M.B. 9.76 m 2015

Kogel 4 kg 05-02-05 Groningen Leonie Willekes M.A. 12.75 m 2005

Dames 40

Kogel 4 kg 28-12-03 Haaksbergen Doris Willekes V 40 9.21 m 2003


